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in  ELCHE Se trata

de una

campaña cuyo obje-

tivo es la promoción

de la salud y dar vi-

sibilidad a los cuida-

dos de enfermería

La iniciativa se

lleva a cabo por

toda España y hoy y

mañana se ubicará

en la ciudad de

Elche

Enfermería de

Atención Primaria

del departamento

del Hospital Gene-

ral Universitario de

Elche participa du-

rante hoy y mañana

en la “Ruta enfer-

mera”, una actividad

cuyo objetivo es la

promoción de la sa-

lud entre los ciuda-

danos y dar visibili-

dad a los cuidados

de enfermería.

Las actividades sa-

nitarias desarrolla-

d f í
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das por enfermería

de Atención Prima-

ria del departa-

mento, han comen-

zado esta mañana a

las 10:30 mediante

un taller de “Enveje-

cimiento activo”.

Otros temas trata-

dos hoy por enfer-

mería de Atención

Primaria del depar-

tamento han sido:

prevención de heri-

das en paciente en-

camado;   adicción a

nuevas tecnologías

en la infancia;   ali-

mentación equili-

brada;   hábitos para

la higiene del sueño;

y el abandono del

tabaco.

Mañana viernes las

y los profesionales

del departamento

ilicitano continua-

rán hablando sobre

alimentación   salu-

dable, informarán a

los asistentes sobre

la cartera de servi-

cios sanitarios, fo-

mentarán estilos de

vida saludables, y

tratarán la preven-

ción y tratamiento

d l i f i



de las infecciones

respiratorias.

También habrá un

apartado especial

para formar a los

participantes en

prevención de la

diabetes tipo 2 y

prevención de la

disfagia.

Muchos de los talle-

res se repetirán en

distintos horarios a

lo largo de los dos

días para que sean

accesibles a un ma-

yor número de

personas.

La “Ruta enfermera”

es una iniciativa 

del  Consejo Gene-

ral de Enfermería,

junto con todos los

colegios provincia-

les. En ella han par-

ticipado un total de

12 profesionales del

departamento de

salud del Hospital

General Universita-

rio de Elche.

La denominada

“Ruta enfermera”

recorre con un gran

tráiler sanitario



toda la geografía es-

pañola para  con-

cienciar a la

sociedad  sobre la

labor de las enfer-

meras y enfermeros

y la necesidad de

mantener hábitos

saludables me-

diante charlas, talle-

res, contenidos in-

teractivos y didácti-

cos, pruebas diag-

nósticas y juegos

para todas las

edades.

En el caso de Elche,

el tráiler se ubica ya

desde hoy y durante

mañana viernes, 19

de enero, en la

Plaça del Congrés

Eucarístic en hora-

rio de mañana y

tarde.

El tráiler cuenta con

diversos espacios

donde se proyecta-

rán vídeos con con-

sejos saludables, in-

fografías sobre dis-

tintas patologías, se

realizarán encues-

tas y autotests de

salud, se llevarán a

cabo talleres para

pacientes y cuida-
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