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Enfermeros presentan en la UA una aplicaci

La Universidad cambia
mas de 50 kilos de

fruta por cigarros entre
estudiantes y profesores
para conseguir un
campus libre de humo

BROTONS

ANTE. LaAsociacion de En-
fermeria Comunitaria, que colabo-
ra con la Universidad de Alicante
(UA), presento ayer una novedosa
aplicacion informatica cuyo obje-
tivo es ayudar a los fumadores a de-
jar el tabaco. A diferencia de las pa-
ginas web que se pueden encontrar
por internet, este programa gratui-
tonose basasolo en dar consejos o
informacion. Es, en cierta medida,
interactivo, genera un historial del
paciente, haciendo un seguimien-
to una vez que el usuario ha aban-
donado el tabaco. Ademads, permi-
te contactar de forma inmediata con

profesionales para resolver cual-
quier duda.

La aplicacion, que se puede des-
cargar en el movil, se presento ayer
en la Universidad de Alicante (UA)
con motivo del Dia Mundial Contra
el Tabaco, que se celebrara el 31 de
mayo pero que se ha adelantado en
la UA para convertirse en un cam-
pusilibre de humo, cambiando ciga-
1108 por brochetas de fruta fresca
entre alumnos y profesores.

Encolaboracion con la Asociacion
Espafiola contra el Cancer de Alican-
te, se repartieron mas de 50 kilos de
fruta, en una jornada que buscaba
fomentar la concienciaciéon y don-
de también se hicieron pruebas de
capacidad pulmonar y se impartie-
ron talleres al aire libre de aerobic.

Segtin el presidente de la Asocia-
cion de Enfermeria Comunitaria,
José Ramon Martinez, esta nueva
aplicacion informatica empezo a di-
sefiarse hace un ano y ya estd dispo-
nible, con acceso a toda la sociedad.

Martinez, que también es director
del Secretariado de Sostenibilidad
y Salud Laboral de la UA y coordina-
dor del proyecto de Universidad Sa-
ludable, dej6 claro que con este sis-
tema no se pretende sustituir a los
profesionales. Se trata de una. herra-
mienta de ayuda para aquellos fu-
madores que les cuesta dar el paso
de acudir a una consulta, con la ven-
taja de que la terapia puede seguir-
se desde cualquier lugar.

Superacion de sesiones

Elsistema, denommado Quiero de-
jar de fumar’ y que se puede acce-
der a traves de la pagina web de la
asociacion (enfermenacomumta-
ria.org), consta de nueve citas o se-
siones que se deben seguir en tiem-
poy forma, y el usuario va pasando
estas pantallas conforme cumple
objetivos y las tareas encomenda-
das. En cada cita que se supera se re-
ciben mensa}es positivos, con las
ventajas fisicas que ya estd obte-

iformatica gmi‘mﬁa s:‘se ayuéa

niendo, al tiempo que se dan con-
sejos para contrarrestar el sindrome
de abstinencia o evitar recaidas. Para
acceder solo basta con cumplimen-
tarun correo electrénico y se obtie-
ne la clave o contrasefia.

- Antesde iniciar la terapia se hace
el perfil. Se mdaga en el grado de
adiccion y cuantos cigarros se con-
sumen al dia. El paciente, por su pat-
te, debe asumir un contrato perso-
nal. Se trata de un acto simbélico
para comprometerse y expresar que
la voluntad de dejar de fumar es real.
Para el presidente, el (incorporar en
la mente este compromiso ayuda a
interiorizary el proceso que se va a
iniciar. Y es que, segtin puntualiza,
«esta herramienta no es una varita
maigica, es una ayuday.

Con una duracion para deshabi-
tuarse que puede oscilar entre los
tres y seismeses, en funcion del con-
tacto que se establezca, se hace un
seguimiento hasta el afio y el pa-
ciente tendra acceso a su historial.

La Obra Social La Caixa ayuda
amas de 135.000 alicantinos

R-A.

A La Obra Social La Caixa
presento ayer los programas para
este anoen la provincia de Alican-
tey laentidad mantendrd el presu-
puesto en 500 millones de euros y:
reforzard su actividad en el territo-
rio. Una partida que en 2014 bene-

fici6 a mas de 135.000 alicantinos a
traves de los diferentes programas
que se desarrollaron.

Uno de ellos es el de empleo, vi-
vienda y pobreza infantil. Con el
programa Incorpora se impulsa la
integracion laboral de colectivos en
tiesgo de exclusion social en empre-

sas consideradas socialmente res-
ponsables. Ademas, con Reincorpo-
ra se ayuda a personas que han sido
privadas de libertad a integrarse gra-
cias al acceso a un empleo. En Ali-
cante, la Obra Social ofrecio el afio
pasado 258 oportunidades labora-
les, gracias a la participacion de 61
empresas yala colaboracion de cin-
co entidades en red.

Del mismo modo, se pusieron 322
viviendas a disposicion de alicanti-
nos con dificultadesy se destinaron
mas de 3,3 millones de euros en la

Comunitat para mejorar los proce-
sos de integracién y éxito escolar de
los menores mas desfavorecidos.

Otros de los programas son de
educacion y salud, Medio Ambien-
te o el dirigido a los mayores. El pa-
sado aho participaron 3.322 perso-
nas en los talleres para el fomento
de la autonomia y envejecimiento
saludable, organizados en los 15 cen-
tros para mayores con los que se tie-
ne un convenio de colaboracién en
la provincia, seguin informaron ayer
desde la Obra Social.
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% R. A. La directora general de Sa-
lud Publica de la Conselleria de
Sanidad, Lourdes Monge, asiste
esta tarde a la apertura del XXX
Congreso Nacional de la Socie-
dad Espafiola de Nutricion Paren-
teral'y Enteral (SENPE), que se
-elebra hasta el sabado en la ciu-
de Alicante. Mas de 500 pro-
fesionales: y 100 ponentes, que
‘provienen de diferentes hospi-
tales de todo el pais, presentaran
sus trabajos en las conferencias,
mesas redondas, en encuentros
de expertos y comunicaciones.

Desconocen los
armacos de marca

ESTUDIO

¢ )ntos de marca frente a los
ericos’, realizado por Kan-
th, por encargo de la com-
D: Pﬁzer muestra que el 67%
delos ciudadanos de la Comuni-
tat no conoce que el precio entre
ambos es el mismo en el sistema
puiblico de financiacion y-por lo
tanto representan elmismo cos-
te para la administracion. Al pre-
guntar por las ventajas de los ge-
néricos frente a los innovadores,
el 81% cree que los geneéricos su-
ponen un gran ahorro. .

Centenariodel primer
planderestudios

lebracion del centenario del pri-
mer plan de estudios de Ia profe-
sion. Las Siervas de Maria, minis-
tras de los enfermos, fueron las
primeras que lo solicitaron. Por
este motivo, el colegio celebrara
el proximo dia 13 de mayo un acto
€onmemorativo que contara con
Carlos Alvarez Nebreda, que ha-
blard sobre la evolucién histori-
ca dela profesion de enfermera,
y con José Ramon Martinez, que
centrara su intervencion en el
futuro académico y profesional.

Jornada para no acudir
al colegio porlatarde

:: R. A. La Asociacion Plataforma
afavor de laJornada Continua ha
convocado a las comunidades
educativas a participar hoy 0 ma-
fiana en un acto de aplicacion de
jornada experimental. Una me-
dida de presion ante la Conselle-
ria de Educacion que consiste en
no llevar a los nifios al colegio por
latarde orecogerlos tras el come-
dor, tal y como hicieron la pasa-
da semana en algunos centros de
la provincia. Desde la plataforma

_quieren que la administracion dé
luz verde a los proyectos que se
han presentado.




