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Multitudinario funeral por el hijo de Conxita Tarruella

El funeral organizado este martes por el Consejo General de Enfermeria en la Iglesia de San Sebastian
(en Madrid) en memoria del hijo de la parlamentaria catalana y enfermera Conxita Tarruella, fallecido
recientemente en accidente de trafico, reunié a un gran nimero de personas, se calcula unas
doscientas, entre amigos, profesionales y politicos. Entre los asistentes, se encontraba la ministra de
f Sanidad, Ana Mato; la secretaria general de Sanidad, Pilar Farjas; los presidentes de las Comisiones
"1 de Sanidad del Congreso, Mario Mingo, y del Senado, Mari Carmen Aragén; los presidentes de los
Consejos Generales de Farmacéuticos, Menchu Pefia, y de Enfermeria, Maximo Gonzalez Jurado; y
los parlamentarios Alfonso Alonso y Jesus Aguirre (PP), Pilar Grande (PSOE), Joan Tarda (ERC), y
José A Duréan i Lleida y Josep Sanchez Llibre (CiU).

Alicante prepara a las enfermeras para trabajar en Finlandia

Colegio de Enfermeria
de Alicante

No todo va a ser inglés y aleman; el Colegio de Enfermeria de Alicante inicia este miércoles un curso
de finés que forma parte de la oferta laboral del Proyecto Adelante (financiado por el Fondo Social
Europeo y respaldado por Eures) que desde hace meses lleva a cabo un proceso de seleccién de
enfermeras espariolas para trabajar en la provincia de South Osthrobotnia (Finlandia). Este proyecto no
sélo ofrece un puesto de trabajo en aquel pais, sino que también ayuda al candidato en todo lo
relacionado con la adaptacién/integraciéon en el mismo (mudanza, alojamiento, escuela, impuestos
etc). Parte de esta integracion es el conocimiento del idioma, motivo por el cual se ha organizado este
curso de cinco meses de duracion y totalmente gratuito para los candidatos seleccionados.

El pan no engorda

En el marco del 20 Congreso Internacional de Nutricién, que acaba de celebrarse en Granada, la Unién
Internacional de la Panaderia y de la Panaderia-Pasteleria (UIB) organiz6 el simposio "Pan y Salud",

i donde los expertos reunidos destacaron que el pan en si mismo no solo no engorda, sino que
contribuye a una dieta mas saludable. El pan, dice la nota difundida por el congreso, es el alimento
que mejor contribuye al equilibrio nutricional, ya que suministra hidratos de carbono, fibras, minerales
.y itaminas; de hecho, afiade, varios estudios han demostrado que las personas que ingieren tres o
mas porciones de alimentos que incluyen cereal integral tienen entre un 20 y un 30% menos de
posibilidades de padecer enfermedades cardiovasculares que las personas que consumen menos
cantidad.

Investigadores de nutricion y profesionales médicos debaten si la stevia podria ser
el nuevo azucar del siglo 21

El Instituto Global Stevia (GSI) acogié en el marco del 20° Congreso Anual Internacional de Nutricién
(ICN 2013) de Granada una cena con profesionales médicos e investigadores del campo de la
nutricién. En dicho encuentro se abordaron los avances cientificos sobre la stevia, el edulcorante
natural cero calorias. Stevia se utiliza desde hace siglos como un sustituto del azicar y en la
actualidad el extracto de hoja de stevia de alta pureza ya se puede encontrar en alimentos y bebidas
de todo el mundo. La planta de stevia es originaria de Sudamérica, donde se consume desde hace
mas de 200 afos por los pueblos indigenas que utilizan hojas de la planta para endulzar bebidas, o las
mastican por su sabor dulce. Aprobado para su uso en la Unién Europea en noviembre de 2011, el
extracto de hoja de stevia de alta pureza es el primer edulcorante de origen natural sin calorias.

Desarrollan un snack que ayuda a reducir riesgos cardiovasculares en nifios
obesos

Investigadores de la Universitat Politécnica de Valéncia, el Hospital Universitario Doctor Peset, la
Universitat de Valencia y el Instituto de Agroquimica y Tecnologia de los Alimentos (IATA) del CSIC
han disefiado y comprobado la eficacia de un nuevo snack de manzana impregnado con zumo de
mandarina para reducir riesgos cardiovasculares en nifios obesos y mejorar su bienestar fisiologico. El
snack, desarrollado a escala de laboratorio en las instalaciones del Instituto de Ingenieria de los
Alimentos para el Desarrollo de la Universitat Politécnica de Valéncia, destaca por su alto potencial
antioxidante y antiinflamatorio. Ademas, el aperitivo conserva todas sus propiedades hasta 2 meses
después de su elaboracion. Segun explican los investigadores, cuarenta gramos de este producto
proporcionan los componentes bioactivos de un vaso de zumo de mandarina fresco y dos manzanas.
Los resultados de este trabajo han sido publicados recientemente en las revistas International Journal
of Food Sciences and Nutrition, Nutricién hospitalaria y en Innovative Food Science and Emerging
Technologies. Para analizar las propiedades y valor funcional del snack, se llevd a cabo un estudio en
el que participaron 48 nifios con obesidad de entre 9 y 15 afios que estaban siendo tratados en el
Senivicio de Pediatria del Hospital Universitario Doctor Peset. En concreto, se evalué el efecto de la
incorporacion de los aperitivos a una dieta baja en energia, que los nifios siguieron durante cuatro
semanas.
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