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Alicante

mnalesﬁables’

0 de Enfermeria de Ahcante e

asesoras «se meten» en campos quenoles sonde su:
etencia, como los cuidados en torno al embarazo o el parto. La presidenta de las «doulas» enla

nidad se defiendey sostiene que cubren un espac1o que la sanidad Pl bhca noofrece.

PINO ALBEROLA
I ;Por qué estan

ter en el traba]o de los cu1
en torno al embarazo, parto v
puerperio.

H ;A qué obedece esta nueva
tendencia?

& Yo creo que es debido al valor
quehoyendiaseledaa tener un
hijo. Yano se tienen tantos ninos
como antes, por eso hay tantfsi-
mainformacion dirigidaalasma-
dres. Lasfamiliasestan dispersas,
muchas veces no tienes a otras
mujeres de la familia cerca a qui-
nes podetles preguntar. De todo
esto se esta haciendo un negocio
ynosé hasta que punto es ético.
Ahora s6lo tienes un hijo y pare-
ce que a esto hay que darle 70
vueltas. En vez de interiorizar lo
que tenemos, necesitamos mu-
chainformaciényalfinal caemos
en la desinformacion. Ademds,

gran parte de estainformacionno

es verazy sobre todo no parte de
un profesional formado especifi-
camentepara esto comoes lama-
trona.

' Qué competencias que son

propiasdelamatronainvaden?

[ Invadentodoslosterrenos, tra-
tan de hacer educacion de la sa-
lud en el embarazo, parto, pos-
tpartoy crianza. Los cuidados en
estos periodos son especificos de
lamatrona. Otra cosa son conse-
jos, comolos que te pueda dar tu
madre, tu hermana o una amiga
que ha parido hace nada. Pero
para entrar en temas mas serios
hayquetenerinformacionycom-
petencias que estan legisladas e
descritas para los profesionales
delasalud.

I ;Cree que las mujeres que
acuden a una «doula» lo hacen
porque nosesientensuficiente-
‘mente atendidas porlasanidad
publica?

B En algunos casos puede que
tengan razon, pero no todos los

profesionales somos iguales, ni
igual de competentes, ni es lo

mAs descublerto, aunque la ma-

St ah1 Intenta-

«las “doulas” parten de
unas neceS|dades emocnonales

0se conoce porque su traba-
jo especxﬁco no existe. Parten de
unas necesidades emocionales
que puede tener cualquier mujer
y que se las puede brindar cual-
quier persona cercana, alguien
quele ayude a pensar, a decidir y
atomar una decision, pero siem-
pre hay que tener detras a perso-
nas que han estudiado para esto.
Profesionales que valoren qué es
normal y qué no lo es para saber
derivar a la mujer hacia el mejor
profesional. Por ejemplo, convie-
ne distinguir qué es una mastitis
de otras patologias para enviar a
la mujer a su médico y que le re-
cete antibioticos.
H El Consejo de Enfermeria
alerta de que el trabajo de estas
mujeres puede conllevargraves

fesxonales Alguna (
denomman «d ul

quesedediquenaese periodo en
concreto de la vida de la mujer
pueden ser unos profesxonales
importantes. En Alicante hay
«doulas» serias, que en todo mo-
mento trabajan dela mano deun
ginecélogo o de una matrona.
Sonpsicélogas o psicopedagogas,
porlo que son profesionales com-
plementarias en el caso de una
educacion maternal, pero nunca
en cuidados del parto o del pos-
tparto. Estas cuestioneslastienen

quellevarlamatronaoelgineco- |

logo, porque son los mejor pre-
parados en temas de anatomia y
fisiologfa.

@ ;Qué le parecen précticas
como la de comer placenta?

[ Es un poco esotérico. El pro-
blema es que muchas paginas de
herbolarios o de yoga incluyen
educaciénmaternalypublicidad
enganosa. Hay gente que se cree
que sabe de todo s6lo porque ha
tenido dos, tres o cinco hijos.

Mas inform;acién y registro: www.;llibinfgrmgcion.com

AVDA. DOCTOR RICO 17. ALICANTE

n ormacmn club@epi.es
Llnea de autobis n05

CIUbINFORMACION

irector Provincial del INSS.
ector del departamento de Relaciones con

MIERCOLES, 25

XXVHI JORN DAS C LTl.lRALES DE LOS CENTROS
. DE FORMACION DE PERSONAS ADULTAS
Entrega de premios de los concursoes Literario, Fotografia
. y Carteles

PROGRAMA
18. 30 h. Bienvenida por: parte del Centro Coordinador Giner de los Rios
1835 1. Actuacion de Taciturnia Teatro & Microteatro de Charly con la obra
de teatro breve «Me gustas»
19.00 h. Entrega de premios a los ganadores.
19.30 h. Actuacion musical de «Malas hierbasy. Intérprete que versiona
canciones conocidas y:propias con un togue especial. Israel, voz y guitarra
y. Luchi'Mac-Beath, bongos cubanos y cogas
20.00 h. Despedida . fin del acto

EXPOSICION
-

LUIS MIGUEL CLEMOT

También se podra ver en una sala contigua
la obra reciente de LUIS MIGUEL CLEMOT
ABIERTA HASTA EL 1 DE MARZO'DE 2015
Horario: de lunes a viernes de 17.30 a 21.30 horas;
sdbados, domlngos y festivos de 11 a 14 horas



