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El Colegio de Enfermeria de Alicante lanza un
folleto y un video con consejos para disfrutar
las Hogueras de San Juan con salud
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= Hidratate con frecuencla, aunque no
tengas sed

« Viste ropa ligera, holgada y de colores
claros.

« Protégete con sombrero, gafas de sol y
protector solar.

= Evita el ejercicio fisico intenso en las ho-
ras de mas calor.

« Busca lugares frescos o climatizados
cuando sea necesario

« Vigila especialmente a ninos y mayores

= Evita exponerte al sol en las horas cen-
trales del dia (12:00 a 17:00 horas)

« Evita comidas copiosas

« Evita las bebidas alcohdlicas y azuca-
radas

« Si tras una exposicion prolongada al sol
tienes vomitos, calambres, marecs o
dolor de cabeza taquicardia o pérdida
de conclencia llama al112
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Telf: 965
www.enferalicante.org

El Colegio de Enfermeria de Alicante ha elaborado un folleto informativo con
recomendaciones para disfrutar de las Hogueras de San Juan de forma segura y evitar
guemaduras provocadas por petardos y los problemas generados por el exceso de calor en
estos dias ya previos al verano. Junto a este material, se ha creado un video que presenta
de manera visual los consejos recogidos en el folleto, con el objetivo de facilitar su
comorension y difusion entre la ciudadania.
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riesgos innecesarios para la salud de los alicantinos.

En el folleto, al que puedes acceder pinchando aqui, se recogen consejos practicos dirigidos
a quienes hagan uso de petardos, indicaciones sobre como actuar correctamente en caso
de sufrir una quemadura y pautas para protegerse frente a las altas temperaturas que
suelen acompanar a estas fechas.

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se anima a la ciudadania a vivir las fiestas con
responsabilidad, priorizando el cuidado de la salud y la seguridad de todos.
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https://lwww.elperiodic.com/alicante/colegio-enfermeria-alicante-lanza-folleto-video-consejos-para-disfrutar-hogueras-juan-salud_ 1023056 2/6


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvcvbe6XxglVvSYyw7bG2yJ7eX0CDVn6Ezftj9mkeuUruBDuABpG6uk783nwpVZwJJBLu3FJG8r7FEN9clPvWuudwIhnzmhe1VKliJG9X5su8GUJAdtxvgu1E8_qmz_D9CA6w2d7ko_gSbipVtDR268mTQ7h_VisOQKT9W9MnpZ-bpPxkWlsmARve5d8NbCvBz5addT44NnSkrGIj45F7i92LHEPq5g61deKUrpFMRd3LXRAekHRjjicdQUipj6t4DPTGaDcj0kzNlJiTt1RZTcEw6JJHF5cqfacrn-LSSq5jGv5t_0giKymlv_5XENkTTx1RUN9k4Z0Kr1fy_YGwQUqOWTILBrwZeLoNU9f5_k6dD2Hzc7avJjkwYpVltv4WR--zTy1gndIuFjRnNTGy5VeCyUNLP9nCBY1reE3xtraV4zsryl0KJn3bsOXDLblLhCCZC903wOEw&sai=AMfl-YSRVdRH8MLp5BA2hoYGsLptOt4orztZm1eTP4aJAeS98wLBjECZGKcVrUegBm6iFeK7ZnNsIMVIYpV5QuUqNst35eJlHJMuk20JZb1z0PHUwV_y2A6eRWtGQDjV&sig=Cg0ArKJSzLWvnAl8qE2h&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.gva.es/es/inicio/presentacion
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvcvbe6XxglVvSYyw7bG2yJ7eX0CDVn6Ezftj9mkeuUruBDuABpG6uk783nwpVZwJJBLu3FJG8r7FEN9clPvWuudwIhnzmhe1VKliJG9X5su8GUJAdtxvgu1E8_qmz_D9CA6w2d7ko_gSbipVtDR268mTQ7h_VisOQKT9W9MnpZ-bpPxkWlsmARve5d8NbCvBz5addT44NnSkrGIj45F7i92LHEPq5g61deKUrpFMRd3LXRAekHRjjicdQUipj6t4DPTGaDcj0kzNlJiTt1RZTcEw6JJHF5cqfacrn-LSSq5jGv5t_0giKymlv_5XENkTTx1RUN9k4Z0Kr1fy_YGwQUqOWTILBrwZeLoNU9f5_k6dD2Hzc7avJjkwYpVltv4WR--zTy1gndIuFjRnNTGy5VeCyUNLP9nCBY1reE3xtraV4zsryl0KJn3bsOXDLblLhCCZC903wOEw&sai=AMfl-YSRVdRH8MLp5BA2hoYGsLptOt4orztZm1eTP4aJAeS98wLBjECZGKcVrUegBm6iFeK7ZnNsIMVIYpV5QuUqNst35eJlHJMuk20JZb1z0PHUwV_y2A6eRWtGQDjV&sig=Cg0ArKJSzLWvnAl8qE2h&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.gva.es/es/inicio/presentacion
javascript:;
https://www.elperiodic.com/
javascript:;

20/6/25, 13:52 El Colegio de Enfermeria de Alicante lanza un folleto y un video con consejos para disfrutar las Hogueras de San Juan con salud

e com

elperiodic

Te puede interesar también

Cémo ver las Hogueras Especiales de Alicante con facilidad: consulta fechas y
frecuencias de autobuses

Una coca de mollitas gigante superara todos los récords en Alicante

Esto es lo que mas preocupa a los hospitales en Alicante durante las Hogueras...
y no es el fuego

Rebajas verano 2025 en la Comunitat Valenciana: ;Cuando empiezan?
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