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Nueve mil enfermeras ya pueden recetar
farmacos para quemadurasy heridas

Las profesionales de Alicante reclaman a la Generalitat poder prescribir también medicinas para fiebre e
hipertension a los pacientes @ El colectivo demanda que se exija la especializacion en todas las categorias

|. HERNANDEZ

Mueve mil enfermeras y enferme-
ros de la provincia de Alicante, la
granmayoria de los profesionales
que hay en este momento(g.700),
pueden recetar a los pacientes far-
macos para tratar quemaduras y
heridas en los centros de salud y
hospitales. En la Comunidad solo
estan autorizados para prescribir
medicinas en estos casos.

El Ministerio de Sanidad ha
ampliado los medicamentos suje-
tos a prescripeion medica por par-
te de las enfermeras con nuevas
guias, Se hanvalidado anivel esta-
tal hasta un total de 12, sobre heri-
das, hipertensién, diabetes, que-
maduras, ostomias, anticoagu-
lantes orales, fiebre, deshabitua-
cidn tabaquica, anestésicos locales
einfecciones de tracto urinario no
complicada en mujeres adultas; y
las de asuntos conceptivos y anti-
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Sinembargo, en laComunidad
Valenciana lainmensamayoriano
estan implantadas pese a que el
Colegio de Enfermeria de Alicante
reclama poder prescribir mas eno
solo paraahorrar tiempo a otros
profesionales (comoalos médicos
enlasaturada Atencidn Primaria),
sino que nuestra competencia y
nuestra capacidad nos hace que
podamos ser finalistas en algunos.
procesoss, afirmala presidentade
la entidad, Montserrat Angulo,
coincidiendo con el Dia Interna-
cional de la Enfermeria.

Alhilo de la formacion y capa-
citacién enfermera, consideran
que lareformade la Ley del Medi-
camento ofrece un respaldo legal
mas sélido a la capacidad pres-
criptora de las enfermeras. «To-
davia quedan sectores que niegan
las competencias enfermeras en
estedmbitoy atacan a la profesion
sin fundamento, dificultando su
desarrollo, Nuestra formacion es
universitaria. El grado de Enfer-
meria llevaun niimero de créditos
parecidoal de los médicos y muy
similar al de farmacéuticos y po-
dologos, que también estan in-
cluidos como prescriptores. No
creemos que estemnos cometiendo
ninguna infraccidns.
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Jose Navama

Una carpa para tomar la tension y medir el aziicar en sangre

Dentrode la campaiia «Pregunta a tu enfenmeran, profesionales y estudiantes de Enfermeria de la Universi-
dad CEU-Cardenal Herrera de Elche y la Universidad Europea de Valencia-Campus Alicante desarrollaron ayer
actividades relacionadas con lasalud, como tomas de tensidn, medicion de glucosa en sangre y talleres de RCP.

Enlaprovincia, por tanto, «so-
lo podemos recetarlos farmacos
queestan en la guia de indicacién
de heridas y quemaduras, practi-
camente dos o tres pormadas anti-
bidticas ynadamés. Lodemds son
productos sanitarios, comao par-

chesy apdsitos que contienen sus-
tancias para ayudar a la cicatriza-
ciéin, por ejemplos.
Lasenfermeras alicantinas, va-
lencianas y castellonenses ni si-
quiera pueden recetar ibuprofeno
ni paracetamol, comno si en otras
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autonomias, ya que se incluyen en
laguia de fiebre v esta, de momen-
to, noestd autorizada aqui.

Tal y como explica Angulo, «si
una persona que estd en micon-
sultaviene solamente a curarsey
necesita una pomada antibidrica,

deberiamos poderla indicary re-
cetar sin que tenga quepasarala
cola de otro profesional a que le
haga solamente la receta. Es nues-
tracompetencia, porque estamos
capacitados para ellos.

Cadaano, laConselleriade Sa-
nidad edita un listado de enferme-
ros que pueden prescribir dentro
de esa guia. Los requisitos son
acreditar un minimo de experien-
cia profesional de unafo -encen-
tros, servicios e instituciones sani-
tarias de gestion directa- dentro
del ambitode las curas generales o
especializadas, bien en Enferme -
riaComunitaria, en Obstétrico-gi-
neceldgica, o en Salud Mental; o
contar con laacreditacién deoficio
mediante el curso de adaptacidn
habilitante para esta funcién que
imparte la EscolaValencianad'Es -
tudisde Salut (EVES).

Sinestos requisitos nose puede
prescribir, Recientemente, laCon-
selleriade Sanidad haacreditadoa
1066 enfermeras y enfermeros
para dispensar medicamentos
dentro de la guia permitidade he-
ridas y quemaduras en todala Co-
munidad, de ellos unos 350enla
provincia de Alicante.

Ley de medicamentos

El Gobierno tiene pendiente de ac-
tualizar Ja nueva Ley de los Medi-
camentos y Productos Sanitarios,
aprobada por el Consejo de Minis -
tros, que permite al personal de
Enfermeria y de Fisioterapia are-
cetar firmacos. «Esa ley incluye a
las enfermeras como prescripto-
ras, alipual que estdn los médicos,
los psicologos y los podalogos, ya
tendriamos mucho camino facili-
tadow. Hasta entonces, las enfer-
meras alicantinas consideran que
lo mis necesario es que la Conse-
lleria de Sanidad implante las
guias de hipertension y fiebre al
ser patologias que atienden a me-
nudo entre los pacientes.

Porotra parte, el Colegio Profe-
sional de Enfermeria ha insistido
enque labajaratio de profesiona-
les esunode los principales pro-
blemas del colectivo. Espafiaesla
tercera por la cola dentro de la
Union Europea: hay 345.000yha-
rian falta unas 100.000 para alcan-
zar el promedio.

LaComunidad es una delas que

7



