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SANIDAD

JUAN FERNANDEZ

El Hospital Universitario de Sant
Joan d'Alacant ha implementado
uninnovador programa destinado
amejorar lacontinuidad asistencial
delos pacientes con insuficiencia
cardiaca (IC), una patologia que
presenta unaalta prevalencia y un
impacto significativo en e sistema
sanitario actual Con el objetivo de
optimizar el seguimientoy laaten-
cidn de estos pacientes, el hospital
ha potenciado su unidad de insufi-
cienciacardiacay creadoun flujo de
comunicacion eficiente entre los
profesionales de Arencidn Primaria
y Hospitalaria.

El nuevo protocolo, desarrollado
al alta hospitalaria, garantiza que
los pacientes sean dados dealtacon
uncalendario de citas y consultas
tanto presenciales como teleféni-
cas. Eneste proceso, los profesio-
nales de Enfermeria y de Medicina
de Familia colaboran de maneraes-
trecha, y cuando es necesario, se
programan revisiones con los espe-
cialistas del hospital, Esta estrate-
giabusca mejorar lacalidad devida
de los pacientes, reducir los rein-
gresos, evitar visitas innecesariasa
urgencias v, lo mas importante,
disminuir la mortalidad asociadaa
lainsuficiencia cardiaca.

La subdirectora médica del
Hospital Universitario de Sant Joan
d'alacant, Norma Iranzo, ha re-
saltado que el programa ha favo-
recidolacreacion de grupos detra-
bajomultidisciplinares, especial-
mente enfocades en la Atencién
Primaria Ademas, se ha consegui-
dooptimizar el circuito de los pa-
cientes crdnicos complejos, loque
ha permitido potenciar la conti-
nuidad asistencial en este dmbito,

Mejoras para los pacientes
con insuficiencia cardiaca
del Hospital de Sant Joan

El nuevo protocolo garantiza que los afectados sean dados de alta con
un calendario de citas y consultas tanto presenciales como telefonicas

La implernentacion del progra-
masecompletd a finales de 2024,
después dedos afios de trabajo, yya
hamostrado resultados muy posi-
tivos en la primera reunidn de se-

El Colegio de Enfermeria
conmemora la festividad
de San Juan de Dios

El acto se desarroll6 con la entrega de
emotivos reconocimientos a colegiados
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ElColegio de Enfermeria de Alican-
te ha celebrado un acto institucio-
nal con motivo de la celebraciin el
8demarzodel patron de la profe-
sion de Enfermeria espafiola, San
Juan dedios. El acto tuvo lugarenel
Hotel Eurostars Centrum Alicante.

En su intervencidn en la apertura
del mismo, la presidenta de la Enti-
dad colegial, Montserrat Angulo
Perea, destacd la coincidencia de
estaefeméridecon ladelacelebra-
cidn del Dia Internacional dela Mu-
jer, weon laque nuestra entidad co-
legial siente una gran implicacion al
ser lade Enfermeria una profesion
eminentemente femenina». El ac-
to se abrid con una introduccion

guimiento. Paraevaluar la efectivi-
dad del programa, s¢ han estableci-
doindicadores de seguimiento tan-
toen los procesos como en los re-
sultados, loque permite una mejo-

MAIC por insuficiencia cardiaca en el Hospital de Sant Joan.
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ra continua y una adaptacion a las
necesidades delos pacientes.

En el marco deeste proyecto, el
hospital también ha integrado el
Modelo de Atencion Integral y

do San Juan de Dios.

sobre San Juan de Dios y la Organi-
zacion Colegial de Enfermeria, a
cargodel Dr. José Antonio Avila, se-
cretario del Colegio de Enfermeria
de Alicante. En ella, explicd elmo-
tive por el que San Juan de Dios esel
patrdn de las enfermeras y enfer-
meros espanoles.

Tras dicho apartado se contd
conlaentrega de reconocimientos
por sus trayectorias profesionales

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/diario-informacion-be/20250309

El Colegio de Enfermeria de Alicante ¢

a Fernando Fernandez Candela
(otorgado por el Consejo de Enfer-
meriade laComunidad Valencia-
na), José Francisco Navarro Alca-
raz y a M® Rosario Carrillo Ruiz.
Unos reconocimientos a los que se
unié otroa las enfermeras/fos que
han colaborado como voluntarias
conlos damnificados por la danay
que fue para Rodrigo Santos, Pa-
tricia Garcia, Penélope Marqués,

Continuada (MAIC Continuum),
un modelo innovador disefiado
para garantizar un seguimiento
personalizado y estructurado de
los pacientes crdnicos complejos.
MAIC Continuum optimiza laco-
ordinacion entre los distintos ni-
veles asistenciales mediante he-
rramientas digitales avanzadas y
la participacién activa de equipos
multidiscipli Este si:
permite la creacion de alertas y
guias clinicas compartidas, lo que
facilita una respuesta rapida y efi-
ciente ante cualquier complica-
cign.

Incidenciaal alza

Lainsuficiencia cardiaca es unade
las principales causas de hospita-
lizacién en la poblacién mayor de
65 afos, siendo la primera causa
de ingresos no programados. En
Espafia, seestimaque alrededor de
130.000 personas son diagnostica-
das cada aflo con esta patologia, y
su prevalencia continiia en au-
mento.

EnlaComunidad Valenciana, la
tasa de mortalidad por enferme-
dades cardiovasculares, incluidala
insuficienciacardiaca, es de 266,6
por cada 100.000 habitantes, Ante
el creciente nimero de casos, se
prevé que los ingresos hospitala-
rios por insuficiencia cardiaca au-
menten un 50% en los praximos
25ano0s,

Con esta iniciativa, el Hospital
Universitariode Sant Joand'Ala-
cant da un pase importante en la
mejora de laatencion a los pacien-
tescon insuficiencia cardiaca, es-
tableciendouna red de apoyo inte-
gral que no solomejora la calidad
devidade los pacientes, sino que
también contribuye a la optimiza-
cidn de los recursos del sistema sa-
nitario, m

Alberto Ruiz, Estrella Garciay Ma-
ridn Sellés,

Los reconocimientos dieron pa-
50 una serie de homenajes cen-
trados en los jubilados del afo
2024, aquienes han cumplido sus
s afios de coleglaciény al colegia-
do de mayor edad, Alfreda Lidén
Soriano. El acto contd con laasis-
tencia de diferentes autoridades
colegiales, universitarias y del am-
bito profesional y contden sumesa
presidencial con la presencia de
Montserrat Angulo, presidenta del
Colegio de Enfermeria de Alicante,
Juan José Tirado, presidente del
Consejode Enfermeriade la Comu-
nidad Valenciana, Francisco Go-
mez, vicepresidente del Colegio de
Enfermeriade Alicante, José Anto-
nioAvila, secretario del Colegio de
Enfermeriade Alicante, y Maria del
remedio Yafiez, tesorera delaenti-
dadcolegial m
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