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El Colegio de Enfermeria de Alicante llama a fomentar entornos laborales
saludables e inclusivos en el Dia Mundial de la Diabetes.El tema central para el
periodo 2024-2026 es “La diabetes y el bienestar”, poniendo el foco este afio en
el lema “Aprenda mas sobre diabetes y actie en su lugar de trabajo”

Dia Mundial de la Diabetes, 14 de noviembre

El 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes, una jornada destinada a
concienciar sobre la importancia de la prevencion, el diagndstico precoz y el bienestar
de las personas con diabetes. El tema central del periodo 2024-2026 es “La diabetes y
el bienestar”, enfocando la campafa de este afio bajo el lema “Aprenda mas sobre
diabetes y actue en su lugar de trabajo”, que busca visibilizar la diabetes desde la
perspectiva del entorno laboral, invitando a empleadores y empleados a conocer mejor
esta patologia e implementar medidas que favorezcan entornos laborales inclusivos y
saludables.

Millones de personas con diabetes se enfrentan a retos diarios con una cautela
constante y un esfuerzo adicional, lo que puede generar estigmatizacion, acoso y una
sensacion de desesperanza. Actualmente, siete de cada diez personas con diabetes se
encuentran en edad laboral activa, un 63% del colectivo afirma que el miedo a
desarrollar complicaciones asociadas a la enfermedad afecta a su bienestar y un 28%
encuentra dificil mantener una actitud positiva respecto a su condicién, tal y como se
muestra en datos de la International Diabetes Federation (IDF).

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se quiere aprovechar esta fecha para
hacer un llamamiento a la sociedad y, especialmente, al tejido empresarial y a las
administraciones publicas, para que promuevan condiciones de trabajo que respeten
las necesidades de las personas con diabetes, evitando el estigma y fomentando una
cultura laboral basada en la salud y el bienestar.

Asimismo, el Colegio recuerda que las enfermeras y enfermeros desempefian un papel
esencial en la educacion, prevenciéon y acompafiamiento de las personas con diabetes
en el entorno sanitario.

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se quiere llamar la atencion sobre el hecho
de que la Conselleria de Sanidad no esté apostando actualmente en la Atencion
Primaria por la educacion y el buen control de las enfermedades crénicas, entre ellas la
diabetes, al estar fomentando la implantacion de las guias de intervenciéon enfermera
en procesos agudos (IEPA) que, como su denominacion indica, desean que nuestros
esfuerzos se dediquen ahora a los procesos agudos, no a la atencién de las personas
con patologias crénicas como la diabetes. Si ahora debemos actuar sobre los procesos
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agudos, sobre muchos de los cuales actuaban anteriormente otros profesionales, nos

CSB Consu|ting_e5 veremos obligados a dedicar menor tiempo a la cronicidad, menor tiempo para las
personas con diabetes, por lo que podra empeorar su salud. No entendemos cémo el

? ESBEUNSULTIMG' objetivo de la Conselleria con la Atencién Primaria no es la promocién de la salud y la
FIHCAL ARE LB SEANIEE HEREAT prevencién de la enfermedad, papel fundamental de la profesion de Enfermeria, ya que

educa a las personas en estilos de vida saludables, previene enfermedades y
proporciona herramientas para que individuos y comunidades controlen mejor su
bienestar.

Datos de prevalencia

Segun datos ofrecidos por la Conselleria de Sanidad en 2024, en la Comunidad
Valenciana hay aproximadamente 370.000 personas con tratamiento farmacolégico por
diabetes, de las cuales 1.021 son menores de 14 afios con diabetes tipo 1. La
prevalencia de la diabetes mellitus se sitda en torno al 14 % de la poblacién, siendo
mas del 90 % de los casos tipo 2, aunque los especialistas advierten de que la mitad de
las personas afectadas lo desconocen.

" .
Info aqui A nivel nacional, la Federacién Espafola de Diabetes (FEDE) indica que, en 2025,

Espafia cuenta con 5,1 millones de adultos de entre 20 y 79 afios con diabetes, lo que
supone una prevalencia estable del 14,1 %. Estos datos posicionan a nuestro pais
como el quinto de Europa con mas prevalencia de diabetes, por detras de Turquia,
Rusia, Alemania e ltalia.

En el mundo, la Federacion Internacional de Diabetes (IDF) estima que 589 millones de
personas viven con esta enfermedad, y que el nUumero continuara creciendo
especialmente en los paises con menos recursos.

;‘ ‘& 3 La detecciéon temprana y la educacion sanitaria son fundamentales para mejorar la
3 . . . . . . . .
k- ” calidad de vida y prevenir complicaciones asociadas a la diabetes. En este sentido, las
‘o - ) o
: < enfermeras y enfermeros desempefian un papel esencial tanto en el acompafamiento

de las personas que conviven con la enfermedad como en la promocion de habitos
saludables y el bienestar en todos los ambitos de la vida.

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se subraya que el bienestar de quienes
conviven con diabetes debe contemplarse también en el ambito laboral, promoviendo
entornos inclusivos y saludables que favorezcan la igualdad de oportunidades y el

. cuidado integral de la salud fisica y emocional.
+Info aqui

1/

David Ruiz Molina

Descubre mas desde Objetivo Torrevieja

Suscribete y recibe las ultimas entradas en tu correo electrénico.

Escribe tu correo electronico...

Luz de Mar

Restaurante

Filed under: Asociaciones |

« Suefia Torrevieja propone la creacién de rutas de senderismo urbano para fomentar
un estilo de vida saludable La nueva ley VERIFACTU entra en vigor: evita sanciones
con Agora TPV de CCI Torrevieja »

&0 MR, S ABIE Deja un comentario

#

https://objetivotorrevieja.es/dia-mundial-de-la-diabetes-14-de-noviembre/ 2/8


https://csbinternationaladvisers.com/
https://csbinternationaladvisers.com/
https://www.ilynkocoworking.com/
https://www.ilynkocoworking.com/
https://drmestudio.com/
https://drmestudio.com/
https://andresgourmetseleccion.es/home
https://andresgourmetseleccion.es/home
https://objetivotorrevieja.es/#facebook
https://objetivotorrevieja.es/#whatsapp
https://objetivotorrevieja.es/#google_gmail
https://objetivotorrevieja.es/#telegram
https://objetivotorrevieja.es/#x
https://objetivotorrevieja.es/#twitter
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fobjetivotorrevieja.es%2Fdia-mundial-de-la-diabetes-14-de-noviembre%2F&title=D%C3%ADa%20Mundial%20de%20la%20Diabetes%2C%2014%20de%20noviembre
https://objetivotorrevieja.es/categorias/asociaciones/
https://objetivotorrevieja.es/suena-torrevieja-propone-la-creacion-de-rutas-de-senderismo-urbano-para-fomentar-un-estilo-de-vida-saludable/
https://objetivotorrevieja.es/suena-torrevieja-propone-la-creacion-de-rutas-de-senderismo-urbano-para-fomentar-un-estilo-de-vida-saludable/
https://objetivotorrevieja.es/la-nueva-ley-verifactu-entra-en-vigor-evita-sanciones-con-agora-tpv-de-cci-torrevieja/
https://objetivotorrevieja.es/la-nueva-ley-verifactu-entra-en-vigor-evita-sanciones-con-agora-tpv-de-cci-torrevieja/
https://pacurestaurante.com/
https://pacurestaurante.com/
https://lafusion.club/
https://lafusion.club/
https://velabeachrestaurante.com/
https://velabeachrestaurante.com/

