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PUNLCS en unasemana la atencicn a
los mayores de 80 afos, «son los
mis afectados y muchas veces ter-
minan siendo ingresados». Tam -
bign repuntan los ingresos por gri-
pe entre los pacientes de 45a 79
afios. En menores de 4 afos tam-
bién hay mas contagios. Coinci-
diendocon lavuelta al colegio tras
las vacaciones navidenas, «hay
mucho mayor reservorio de vinusy
contagios en las escuelass».

La positividad de los tres virus
respiratorios mds frecuentes se
mantiene en tormo al 30 % de las
muestras analizadas y lagripe esla
infeccion que mas se esta dando,
con un 18,1 %. «La gripe ha experi-
mentadoun subiddn muy impor-
tante con unatasa en muestras de
Atencion Primaria de un 197,6 yse
estd dando muchisimos,

La letalidad del covid es muy
elevada peseaque hay pocos casos,
situdndoseen el 8,3 % de los que se
registran, mientras que casino hay
mortalidad por gripe. El médico de
Salud Piblica relaciona estos datos
de ascenso de la gripe con las bajas
tasas decobertura de vacunacion de
acuerdo a los datos oficiales que
maneja el Ministerio de Sanidad.

Elmédico Pablo Sanz dice que
«cuando comencemos consinto-
mas leves podemos utilizar medi-
das higiénicas y firmacos de venta
libre como paracetamol o buprofe-
noycontrolar los sintomas, Si te-
nemos alguna enferrmedad cronica
ocondicion de riesgo(diabetes, as-
ma, EPOC, etc) o pertenecemos a
uncolectivovulnerable, asi comosi
persiste la sintomatologia més alld
de 48 horas, es recornendable con-
tactar con el sistema sanitario para
realizar lavaloracion oportunas.
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Prevencion
Mascarillay
lavado de manos

El doctor Pablo Sanz
insta a tomar concien-
cia de laimportancia de
protegernos y proteger
a nuestro entomao, para
lo que el uso de la mas-
carilla y el lavado de
manos es fundamental.
Sanidad eleva a naran-
jala situacion de conta-
gios en todos los depar-
tamentos de salud de la
provincia con 1.200 ca-
505 por cada 100.000
habitantes, salvo en el
area de Elx-Crevillent,
que esta por encima.

Encuantoala presidn asisten-
cial, en el Hospital de Eldaes alta
perono faltan camas. En el de To-
rrevieja hay pacientes pendientes
deingresoen Urgencias; el de Ori-
huela sigue «saturadisimos con 45
horas para ingreso en plantay 33
pacientes pendientes de hospitali-
zacion esperando cama.

La situacion en el Hospital Ge-
neral de Alicante se mantiene esta-
ble conforme alos iltimos dias, con
camas en hospitalizacion disponi-
bles, y retrasos en los ingresos. El
Hospital de Elche tiene en Observa-
cién de Urgencias pacientes para
subir a la espera de cama. Aunque
no hay enfermos por los pasillos
«se tarda dia v medio en subir a
plantas, informan desde CCOO0.m

Déficit de profesionales

La Enfermeria urge mas
plazas para graduados

La Enfermeriade la provincia de Alicante reclama a la Conselleria de
Sanidad la creacion de nuevas plazas para enfermeras en el sistema
sanitariocon las que dar salidaa los gra-
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duados que terminan su formaciénen las
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Lamiopia aumenta en los nifios que pasan mas horas delante de las pantallas.

Investigacion clinica

La UArealiza un estudio para
controlar la miopia de los ninos

El ensayo pretende comprobar la eficacia de un tipo de lente para
ralentizar esta afeccion ocular en a poblacién de ocho a 12 afios
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El Grupo de Optica v Percepcién
Visual (GOPV) del Departamento
de Optica, Farmacologia y Anato-
miade la Universidad de Alicante
(UA) esta realizando un estudio
sobrelaeficaciade untipodelente
deortoqueratologia para compro-
bar laralentizacion de la miopia.
FEsta téenicaconsisteen la adapta-
cidn de una lente de contacto es-
pecializada que ejerce un efecto
modelador en lacormea durante la
noche, mientras dormimos.
Coordinado por el investigador
Davidl P. Pifiero Llorens, se tratade
unainvestigacion clinica para eva-
luar la eficacia de unas lentes de-

facultades y que se prevé que salgan enma-

yor niimero tras el anuncio de la puesta en

marchadeestos estudios en la Universidad

Miguel Hemandez. La provincia de Alican-
te tiene actualmente un deéficit de 7.000 profesionales, laComunidad
Valenciana de16.000y teda Espaia de 100.000 para alcanzar la ratio
enfermera-paciente de la UE A nivel estatal, la proporcion de estas
sanitarias por cada 1.000 habitantes es de 6,1, algomas de 2 puntos
inferior ala media europea, situadaen 8,5 enfermeras por cada 1000
habitantes. Asfha quedado reflejado en el informe «Situacidn actual
yestimacion de la necesidad de enfermeras en Espafia 2024», pre-
sentado por el Ministerio de Sanidad. Una cifra que coincide con los
datos que, periddicamente, se emiten desde Consejo General de En-
fermeria y con los que aportan también el Consejo de Enfermeria de
la Comunidad {Cecova) y los colegios de Enfermeria de Alicante, Cas-
tellony Valencia El Cecova alerta de que la Comunidad es una de las
regiones con la peor ratio de enfermeras por cada Looo habitantes de
toda Espana. Segin este informe, solo estin peor Galicia y Murcia.m

terminadas con una zona optica
modificada para frenar la progre-
sién de la miopia en nifios con
miopia leve ymoderada, compa-
rando los resultados con el uso de
gafas olentes tradicionales.

Paraello, el grupo de investiga-
cidnbuscanifios de 8a12 afios con
miopia que quieran participar en
unestudio clinico gratuito para el
control de lamiopia con ayuda de
lentes de ortoqueratologia.

Este tipo de lentes producen
una reduccion temporal de la mio-
piaal cambiar la forma de la cér-
nea durante la noche. Estan fabri-
cadasconuna geometriayun ma-
terial especial que «rorTigen yevi-
tan el aumento de lamiopias, se-
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glinexplica Pifiero.

Este estudio se realiza para
probar estas lentes de los labora -
torios Condptica que cuentan con
laaprobacion de la Agencia Espa-
fiola del Medicamentay que tienen
«unnuevodisefiocuyacaracteris-
tica principal es que la parte cen-
tral dela lente es personalizable
paraoptimizar el tratamiento».

El investigador indica que la
participacion en el estudio consis-

Mas adolescentes
miopes que lamedia
nacional: unode
cadatresenla
provincia de Alicante

te en 11 visitas de aproximada-
mente 20minutosalolargode dos
anosy aseguraque «estas medidas
no son invasivas y no conllevan
ningiin efecto adverso»; y que
«todo el material para el uso de las
lentes de contacto serd proporcio-
nadode forma gratuita a los pa-
cientes». Hasta ahora, seglin des-
taca, «los resultados son muy
buenos». Para poder participar en
el estudio, especifica que los me-
nores tienen que tener una edad
comprendida entre los 8y los 12
afios, que padezean miopia leve o
moderada (menos de seis diop-
trias) y que no padezcan otras pa-
tologias oculares.

El investigador destaca que «la

miopia estd aumentando rapida-
mente en edades cada vez més
tempranas» yque laortoguerato-
logia «hademostrado ralentizarel
crecimiento de lamiopia, cones-
tudios que muestran una reduc-
cidndel 43% al 63 % en el creci-
miento axial del ojox. Los proble-
mas visuales afectan especial-
mente alas nuevas generaciones.
Tresdecadacincoadolescentes de
laprovincia de Alicante, yen gene-
ral de la Comunidad Valenciana,
creenquevenmal. De ellosel 36 %
ya sabe que necesitara gafas o len-
tillas paracorregir su problerna vi-
sualyel 31,9 % es miope, porenci-
madelamedianacional

Lamiopia avanza de formave-
lozen los jovenes dela Generacion
Z,conun aumento medio de dos
dioptriasen cinco anos, yunin-
cremento de los que entranen va-
lores de riesgo (mas de seis diop-
trias). Una situacion que los exper -
tosconsideran que derivadel esti-
lode vida con el uso abusivo de las
pantallasen el punto de mira. De
hecho, siete de cada diez jovenes
de12a18 aios usa el mavil antes
deacostarse, segiin el informe «El
estado de la salud visual de los
adolescentes en Espafian, elabo-
rado por la asociacion de utilidad
priblica Visian y Vida, Fundacidn
MAPFRE y Correns Express.

El estudio dio como resultado
que hastael 45,3 % ve doble la pi-
zarra y el 41,3 % tiene sequedad
ocularcuandousalas pantallas.m
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