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El colegio de Alicante pone en valor a las enfermeras de Primaria y Geriatría para
atender a los pacientes con alzhéimer

REDACCIÓN.- El Colegio de Enfermería de Alicante destaca el importante papel que desempeñan las enfermeras y enfermeros de Atención Primaria y

Geriatría en el cuidado de los pacientes con alzhéimer. Con el alargamiento de la esperanza de vida de quienes padecen alzhéimer y la previsión de

que esta enfermedad de tendencia degenerativa aumente su incidencia con el paso de los años, se hace más necesaria que nunca la presencia de

este tipo de profesionales de Enfermería que no solo acompañan al paciente, sino también a sus familias.

El papel de la enfermería es tan importante a la hora de diagnosticar de manera precoz en Primaria como en el desarrollo de planes de cuidados

específicos para cada paciente. Los profesionales de Geriatría desarrollan planes de cuidados y se aseguran de cumplir con el tratamiento tanto

farmacológico como no farmacológico de cada paciente, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas que padecen esta enfermedad y

de aquellos que las cuidan.
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Es importante señalar que las asociaciones de alzhéimer solicitan formación especializada sobre el cuidado que requieren estos pacientes, y las

enfermeras y enfermeros son los profesionales más idóneos para brindar esta formación. Tal y como destacan desde la institución, no se dedican a

atender únicamente a los pacientes con dicha enfermedad, sino que también dirigen su atención hacia los cuidadores y familiares del mismo,

considerando sus necesidades y evaluando la carga que enfrentan al cuidar a personas dependientes; lo que les hace asumir un rol crucial como

educadores.


