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Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra hoy 21 de
septiembre bajo el lema “Somos especific@s”, el Colegio de Enfermeria
de Alicante ha querido poner en valor la labor fundamental de las
enfermeras y enfermeros, tanto en Atencidon Primaria como en Geriatria,
para mejorar la atencion y calidad de vida de las personas que padecen
esta enfermedad.

El Dia Mundial del Alzheimer, instaurado en 1994 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease
International (ADI), tiene como objetivo concienciar a la sociedad y
generar politicas que apoyen a los afectados por esta enfermedad
neurodegenerativa. Este afio, el lema hace hincapié en la necesidad de
que el Alzheimer sea tratado como una condicion especifica, que
requiere un abordaje uUnico y especializado.

La Enfermeria como pieza clave en la atencion al Alzheimer

El Alzheimer afecta a 1 de cada 10 personas mayores de 65 ainos en
Espafia, una cifra que se prevé triplicar para el afio 2050, dada la
esperanza de vida prolongada de quienes lo padecen y la falta de cura.
El Colegio de Enfermeria de Alicante ha subrayado la importancia del
diagndstico precoz desde la Atencion Primaria, donde las enfermeras y
enfermeros son los primeros en detectar signos tempranos y en disefiar
planes de cuidados especificos para cada paciente.

La Enfermeria Geriatrica, por su parte, desempefia un papel crucial en la
gestion de tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos, asegurando
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que los pacientes reciban el cuidado adecuado en todas las fases de la
enfermedad. El objetivo principal es mejorar la calidad de vida tanto de
los afectados como de sus familias, quienes también requieren apoyo
constante.

Apoyo a las familias y cuidadores

Uno de los aspectos mas destacados por el Colegio de Enfermeria es la
importancia de la formacion especializada para las enfermeras y
enfermeros en el cuidado de pacientes con Alzheimer. Estos
profesionales no solo se centran en el bienestar del paciente, sino que
también brindan apoyo emocional y educativo a los cuidadores,
considerando las dificultades y cargas fisicas y psicoldgicas que
enfrentan al cuidar a personas dependientes.

La formacion continua es una de las principales demandas de las
asociaciones de Alzheimer, y el Colegio de Enfermeria de Alicante se
compromete a trabajar en esta direccion para ofrecer la mejor atencion
posible. Los profesionales de Enfermeria, ademas de ser cuidadores,
asumen un rol educativo crucial, orientando a las familias sobre como
manejar el avance de la enfermedad, gestionar el estrés y cuidar su
propia salud mental en el proceso.

Reivindicacion de politicas especificas

El manifiesto emitido este afio por la Confederacion Espaiiola de
Alzheimer insiste en que las administraciones deben reconocer la
gravedad del Alzheimer y otras formas de demencia, creando politicas y
protocolos especificos para mejorar la atencion sanitaria. Entre las
principales demandas estan la creacion de un Plan Nacional de
Alzheimer, la revision de la Ley de Dependencia, y la garantia de
estabilidad financiera para las entidades que apoyan a estos pacientes.

El Colegio de Enfermeria de Alicante respalda estas reivindicaciones,
destacando que el aumento de casos de Alzheimer en los préximos afios
hace imprescindible una atencion especializada y la implementacién de
medidas que permitan un acceso igualitario a tratamientos adecuados.

Meta: mejorar la calidad de vida

En definitiva, el papel de la Enfermeria en el abordaje del Alzheimer es
crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Su
labor va mas alla de los cuidados médicos, extendiéndose a la
educacion, el apoyo emocional y la prevencion. La celebracion del Dia
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Mundial del Alzheimer busca visibilizar esta realidad y promover un
mayor compromiso por parte de las instituciones.
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