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Trabajadores de una Unidad de Salud Met-nzlenAlicante.

Sanidad

V.Salinas

Las enfermeras reclaman mas plazas
para especializarse en salud mental

El colegio profesional senala que los intentos de suicidio y autolesiones se han
multiplicado por cuatro en las aulas @ La Comunidad, lider nacional en trastornos

A.FAJARDO

Las enfermeras piden paso en Sa-
lud Mental. Sus profesionales rei-
vindican mayor presencia en este
ambito porque advierten de que los
intentos de suicidio y autolesiones
sehan multiplicado casi por cuatro
entre el alumnado de la Comuni-
dad Valenciana, la autonomia que
destaca por presentar lamas alta
prevalencia de trastornos menta-
lesentodo el pais, segin recoge el
Plan Valenciano de Salud Mental y
Adicciones 202/,-2027.

Ante este panorama, el Colegio
de Enfermerta de Alicante hare-
clamado aumentar el niimero de
profesionales en este dmbito , asi
comoa potenciar su perfil y com-
petencias profesionales. Enestali-
Tnea, ven necesaria la reconversion
progresiva (unavez producidasju-
bilaciones, traslados, etc.) de las
plazas de enfermeros y enferme-
ras generalistas ubicadas en las
‘Unidades de Salud Mental en pla-
zas en especialistas en Salud Men-

tal. Asimismo, han solicitado que
se efectiie una planificacion cohe-
rente y adecuada de la oferta de
Formacion Sanitaria Especializada
delaespecialidad de Enfermeriade
Salud Mental, teniendo en cuenta
las nuevas y mayores necesidades
existentes en este ambito sanitario.

Laentidad profesional haad-
vertido del incremento exponen-
cial de las necesidades asistencia—
les de Salud Mental, recogidas en el
Plan de Accion 2022-2024-Estra—
tegia Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud, asicomo el Plan
Valenciano para la Salud Mental y
las Adicciones 2024-2027 en la
Comunidad Valenciana.

Segln estos informes, la Co-
munidad Valenciana es unade las
tres autonomias con peor dotacion
derecursos asistenciales, la terce-
racon peor formacion de especia-
listas por habitantes, ylade menor
promediode escolares participan—
tes en programas de prevencion
por centro educativo: 10 veces in-
ferior alamedianacional

Ademés, para fundamentar sus
reivindicaciones lasenfermeras se

apoyan en las estadisticas del Mi-
nisterio de Sanidad: laComunidad
Valenciana registra lamayor pre-
valencia de trastornos mentales
conun 25 %, mientras que el ries-
godemalasalud mental en muje-
resasciendeal 42 %yal11% enni-
fios menores de 15 afios.

Laentidad advierte
de quelos hospitales
valencianos estana
lacolade Espafiaen
recursos asistenciales

Asimismo, el Plan Valenciano
de Salud Mental y Adicciones reve-
laquela region es la segundacon
mayor tasade casos atendidos en
Atencién Primaria por ideacién
suicida o intentos autoliticos, ade-
mésde sufrirlamayor prevalencia
de consumo de alcohol y cannabis
enel pais, (segunda, en el caso del
tabaco) entre lapoblaciénde15a
64 anosdeedad.

Otro dato preocupante, seglin
este mismo informe, es que lava-
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lenciana es la primera comunidad
auténoma en consumo de tran-
quilizantes, segunda de cannabis y
terceraen usocompulsivodein-
ternet, en escolaresdeentre12y 16
afos.

Nuevapandemia

El Colegio de Enfermeria de Ali-
cantealerta de que son muchoslos
ambitos en los que, tras el Covid-
19, se ha considerado que ha apa-
recidouna nueva pandemia: la de
lasalud mental. Ante ello, las en-
fermeras ponen el acento en que
los recursos asistenciales han de
incrementarse para todas las fran-
jasdeedad.

Lareivindicacion quelanza el
colectivo coincide con la proximi-
dad de laconmemoracién del Dia
Internacional de la Enfermeria de
Salud Mental el 1 de septiembre,
perono solo eso, se produce enun
mes en el que ha trascendido quela
Generalitat Valenciana pondrd a
disposicién de los colegios e insti-
tutos 22 unidades de Salud Mental
dotadas con 56 psicélogos precisa-
mente para atajar los problemas

emocionales de los alumnos, las
adicciones y los intentos de suici-

0.

Eljefe del Consell, Carlos Ma-
z0n, destacé lanecesidad de estas
unidades (habra nueve para toda
la provincia) para «detectar,
orientar yrealizar el seguimiento
de casos con el fin de garantizar la
atencién del alumnado desde eda-
des tempranas». Entre sus funcio-
nes se encuentran la orientacién al
profesorado, asicomo lainterven-
ciéninicial en laescuelayla ges-
tién de aquellos casos que deban
ser atendidos finalmente por las
UnidadesdeSalud Mental delaIn-
fanciayla Adolescencia. Sus profe-

En2025habrd 22
nuevos puestos
pararesidentesde
Enfermerfaen
Psiquiatria

sionales dependerdn de los servi-
cios de Salud Mental de cada de-
partamento de salud de la Comu-
nidad Valenciana.

Ademas, la demanda del Cole-
gio de Enfermeria llega enunase-
manaen la que se haconocido que
el Ministerio de Sanidad ha au-
mentado enun 18 % las plazas pa-
ra formar a residentes en Salud
Mental en 2025. Asi, laComunidad
alcanza las 22 plazas para perso-
nal de enfermeria en formacién
dirigido al aulade Salud Mental, lo
que supone un aumentodel 29 %.

Asimismo, los hospitales va-
lencianos dispondran de 30 médi-
cosresidentes en Psiquiatria (tres
de ellos en Psiquiatria dela Infan-
ciay laAdolescencia), lo quesupo-
ne un aumento del 11 % frente al
8% registrado a nivel nacional. De
estemodo, se convierteen la quin-
taautonomia espariolacon mayor
crecimiento en esta especialidad.

Por otra parte, la dotacién de
especialistas en Psicologia Clinica
alcanzard las 26 plazas, porlo que
se trata del tercer mayor creci-
miento en nimero de plazas con-
vocadas de todo el pais, segun la
Conselleriade Sanidad.

Recetar antibi6ticos

Por otro lado, el Consejo de Enfer-
meriadela Comunidad Valenciana
(CECOVA) hadefendido el papel de
sus profesionales ante el rechazo
delos médicos a que puedan rece-
tar antibidticos para tratar lasin-
fecciones de orinade las mujeres.
Laentidad ha destacadolacapaci-
dad deindicacion de medicamen-
tosy, en el casodelas guias valida-
das, de prescripcion por parte de
las enfermeras y enfermeros en
base a varios decretos y resolucio-
nes. Ademas, harespaldado lame-
dida de Sanidad para hacer unuso
mas racional de los recursos, dis-
minuyendo la sobrecarga de los
médicos.m
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