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Las enfermeras de Alicante piden mas plazas por el pico de intentos
suicidas en los jovenes

El colegio profesional urge potenciar sus competencias y mejorar la planificacion para formar a especialistas

Trabajadores de una Unidad de Salud Mental en Abcante. / V. SALINAS
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Las enfermeras piden paso en Salud Mental. Sus profesionales
reivindican mayor presencia en este dmbito porgue advierten de que los
intentos de suicidio y autolesiones se han multiplicado casi por
cuatro entre el alumnado de la Comunidad Valenciana, la autonomia
que destaca por presentar la mas alta prevalencia de trastornos
mentales en todo el pais, segiin recoge el Plan Valenciano de Salud
Mental y Adicciones 2024-2027.

Ante este panorama, el Colegio de Enfermeria de Alicante ha reclamado
aumentar el nimero de profesionales en este dmbito , asi como a

potenciar su perfil y competencias profesionales.

En esta linea, ven necesaria la reconversién progresiva (una vez
producidas jubilaciones, traslados, etc.) de las plazas de enfermeros/as
generalistas ubicadas en las Unidades de Salud Mental en plazas en
enfermeros/as especialistas en Salud Mental. Asimismao, han solicitado
que se efectie una planificacién coherente y adecuada de la oferta de
Formacién Sanitaria Especializada de la especialidad de Enfermeria de
Salud Mental, teniendo en cuenta las nuevas y mayores necesidades

existentes en este ambito sanitario.
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Las plazas para formar a especialistas en salud
mental erecerdn un 18% en 2025

-

La entidad profesional ha advertido del incremento exponencial de las
necesidades asistenciales de Salud Mental, recogidas en el Plan de
Accion 2022-2024-Estrategia Salud Mental del Sistema Macional de Salud,
asi como el Plan Valenciano para la Salud Mental y las Adicciones 2024-
2027 en la Comunidad

Sequn estos informes, la Comunidad Valenciana es una de las tres
autonomias con peor dotacién de recursos asistenciales, |a tercera con
peor formacién de especialistas por habitantes, y la de menor
promedio de escolares participantes en programas de prevencién por
centro educativo: 10 veces inferior a la media nacional.
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Una comsulta de Salud Mental en ¢l Hospital de Alicante f TONY SEVILLA

Ademas, se registra la mayor prevalencia de trastornos mentales con
un 25.1% segun los datos del Ministerio de Sanidad, mientras que el
riesgo de mala salud mental en mujeres asciende al 42.3% y al 11% en
nifies menores de 15 afos.

"Nueva pandemia”

El colegio de profesionales alerta de que son muchos los dmbitos en los
que, tras el Covid-19, se ha considerado que ha aparecide una nueva
pandemia: la de la salud mental. Ante ello, las enfermeras ponen el
acento en que los recursos asistenciales han de incrementarse para
todas las franjas de edad, "pues nos encontramos con datos alarmantes
como, por ejemplo, que en tres afios se hayan multiplicado casi por
cuatro las incidencias por suicidio y autolesiones en el zlumnado de la

Comunidad Valenciana®, advierten,

La provineia de Alicante tendrd 9 unidades de
salud mental para atender a colegios e
institutos

El préximo 1 de septiembre tendrd lugar la celebracién del Dia
Internacional de la Enfermeria de Salud Mental en honor al nacimiento de
Hildegard Peplau, una destacada enfermera que no solo ha dejade huella
en el ambito de los cuidados de salud mental, sino que también es
considerada pionera en esta disciplina.
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El Colegio de Enfermeria de Alicante, sumado a la Asociacién Espafiola de

Enfermeria de Salud Mental (AEESME), busca, en este dia reivindicar la Estos destinos son

presencia de todos los profesionales de Enfermeria que dedican su Mejores en
SE'FIIIE'I’TIblE' que en

actividad no solo a la prevencién, sino a la promocién y los cuidados en agosto: andtalos

este ambito.

Los profesionales de Enfermeria se defienden del rechazo
de los médicos a que receten antibidticos para las
infecciones de orina

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) ha
defendido el papel de sus profesionales ante el rechaze de los médicos a que
puedan recetar antibidticos para tratar las infecciones de orina de las
mujeres.

La entidad ha destacado la capacidad de indicacién de medicamentas y, en el
caso de las guias validadas, de prescripcion por parte de las enfermeras y
enfermeros en base a varios decretos y resoluciones.

“La evidencia sugiere que las enfermeras, gracias a su formacién especifica y
su proximidad al paciente, estin en una posicion privilegiada para identificar
necesidades de tratamiento y preseribir de manera eficiente. Esta capacidad
no solo mejora la experiencia del paciente, sino que también contribuye a un
uso més racional de los recursos, disminuyendo la sobrecarga de los
médicos y aumentando la capacidad del sistema para responder a las
demandas de salud de la poblacién garantizando que los pacientes reciban el
cuidado que necesitan de forma mas agil”, indica el Consejo de Enfermeria.
Seqln esta entidad profesional, las manifestaciones del Consejo de Colegios
Médicos Valencianos “se basan en una interpretacion restrictiva de la ley y en
un enfoque tradicional que no refleja la evolucion de la practica sanitaria
maderna”.
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