
Las enfermeras de Alicante piden
potenciar su perfil en el cuidado de
la salud mental
La demanda llega en un contexto en que se han multiplicado casi por cuatro las
incidencias por suicidios y autolesiones en el alumnado

Enfermera en el Hospital de Sant Joan d'Alacant. Miriam Gil Albert
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Viernes, 30 de agosto 2024, 14:55

Con motivo del Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental (1 de
septiembre) el Colegio de Enfermería de Alicante ha reclamado el
aumento en el número de profesionales de esta área, así como en
potenciar su perfil y sus competencias.

Según la entidad colegial, son muchos los ámbitos en los que, tras la
pandemia de la Covid-19, se ha considerado que ha aparecido una nueva
pandemia: la de la salud mental. Ante ello, consideran que los recursos
asistenciales en salud mental «han de incrementarse para todas las
franjas de edad», y es que aseguran que nos encontramos con datos
«alarmantes» como, por ejemplo, que en tres años se hayan multiplicado
casi por cuatro las incidencias por suicidio y autolesiones en el
alumnado de la Comunidad.

El Colegio de Enfermería recuerda que la Comunidad es una de las tres
autonomías con menor dotación de recursos asistenciales en salud
mental, la tercera con menor formación de especialistas por habitantes,
y la de menor promedio de escolares participantes en programas de
prevención por centro educativo: 10 veces inferior a la media nacional.

Además, se registra la mayor prevalencia de trastornos mentales con un
25.1% según los datos del Ministerio de Sanidad, mientras que el riesgo
de mala salud mental en mujeres asciende al 42.3% y al 11% en niños
menores de 15 años.

Comenta

El Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental
conmemora el nacimiento de Hildegard Peplau,
considerada pionera en esta disciplina
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Entre las demandas del Colegio se encuentra la reconversión progresiva
(una vez producidas jubilaciones, traslados, etc.) de las plazas de
enfermeras generalistas ubicadas en las Unidades de Salud Mental en
plazas en enfermeras especialistas en ese tipo de cuidados.

También reclaman una planificación coherente y adecuada de la oferta
de Formación Sanitaria Especializada de la especialidad de Enfermería
de Salud Mental, «teniendo en cuenta las nuevas y mayores necesidades
existentes en este ámbito sanitario».

Reconversión del perfil

Sigue el canal de TODO Alicante en WhatsApp

Temas Hospital de Sant Joan Salud mental

Comenta Reporta un error
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