6/6/24, 11:13

Diario Informacion

INFORMACION

Jueves, 6 dejunio de 2024

Apuntes

La amenaza del
ciberataque

El congreso ha analiza-
do también el riesgo de
ciberataques que supo-
nen que los hackers ob-
tengan datos confiden-
ciales del historial clini-
co de los ciudadanos.
Los expertos lamentan
que desde las adminis-
traciones se hacen
grandes esfuerzos para
la proteccion de sus sis-
temas contra intrusio-
nes externas, pero en la
mayoria de las ocasio-
nes el riesgo lo estan
generando particulares
que conectan con sus
dispositivos a esas apli-
cacionesysin que éstos
tengan la proteccion
adecuada.

Através de estas apli-
caciones, los ciudada-
nostienen acceso ato-
das sus citas médicas
pendientes, asi comoa
los tratamientos médi-
cos que estan recibien-
do. Una informacion
sensible que puede
quedar a disposicion de
los hackers.

Por este motivo, los ex-
pertos inciden en que
todos esos cuidados
para evitar esas intru-
siones de los ciberata-
cantes lleguen también
alos particulares.m

tente es laadecuada y queése es el
camino que se debe seguir en un
futuro. Sobre todo ante el uso de
estas mismas tecnologias parala
prediccién de enfermedades co-
munes. Ante los millones de datos
que suponen analizar el genoma
humano, la inteligencia artificial
se configura como una herra-
mienta de gran utilidad para pro-
cesar esa informacion. «La gen6-
micase haconvertido en una par-
teesencial dela medicinagraciasa
unaregulacién inicial adecuada. La
inteligencia artificial deberia se-
guir el mismo camino», afirmé el
experto, subrayando laimportan-
ciadenoregular aspectos irreales
odeciencia ficcion.

En un futuro cercano, la pre-
vencion y prediccion de riesgos de
enfermedades comunes mediante
herramientas gendmicas, conoci-
das como estimas de riesgo gené-
tico, cobrardn mayor relevancia.
«Estaevolucién, denominadame-

dicina 5P (personalizada, predicti-
Va, preventiva, participativa y po-
blacional), estd avanzando rapida-
mente, requiriendo que los siste-
mas de salud se adapten y evalten
qué aspectos deben ser traslada—
dosala practica clinica», aseguro.
Manipulacién genética
Sinembargo, Carracedo alerté so-
brelosriesgos potenciales de estas
tecnologias. Entre ellos, unodelos
mas conocidos y que causo en su
diaun granescéndalo, como es el
caso de las gemelas chinas a las
que se les modificé un gen para
hacerlas inmunes al virus del sida,
«una practica eugenésica muyre-
probable». Ademds, el catedrético
expres6su preocupacion por la ge-
nética dirigida al consumidor sin
estandares médicos y éticos ade-
cuados. «Escrucial que las pruebas
genéticas mantengan calidad y
autoridad clinica», insistié. Entre
estas practicas cuestionables se
encuentran las pruebas genéticas
para la seleccién de rasgos o la
predisposicién a determinadas
enfermedades.

Encuantoalainteligenciaarti-
ficial, el especialista resaltd sus pe—
ligros, especialmente en el &mbito
dela gendmica, donde «es funda-
mental mantener una vigilancia
constante».

Ajuicio de Carracedo, para el
que laMedicina forense esunaes—
pecialidad, las bases de datos fo-
renses en Espafia estan bienregu-
ladas, pero «siempre existe el ries—
godeque grupos o paises intenten
crear bases de datos de todala po-
blacién, lo cual podriaatentar con-
trala privacidad y seguridad, es-
pecialmente en regimenes no de-
mocraticos». Eluso éticode lain-
teligenciaartificial esta siendo una
delas principales fuentes de deba-
te conlas nuevas tecnologias.

Lasnuevas
herramientas abren
nuevas vias para
tratar el cancery
enfermedades raras

En este sentido, considerd que
laregulacién adecuadaes crucial,
destacando el Reglamento Euro-
peo deinteligencia artificial, re-
cientemente aprobado, asicomo la
propuesta del Parlamentodela ley
del espacio de datos europeo como
avances significativos. El catedra-
tico también destacé que sehaim-
plementado un nuevo catélogo de
servicios de genéticay genémica
en el sistema nacional de salud.
«Este catalogo esta bien estructu-
radoy amplio, facilitando laorga-
nizacién de grandes proyectos na-
cionales e internacionales de datos
gendémicos», dijo. m

Pilar Cortés

Personal sanitario reclama
seguridad juridicay unaley
clara sobre la atencion al parto

Las matronas consideran que la realidad de los hospitales no
justifica las condenas a Espafia por violencia obstétrica

JAMARTINEZ

Esparia haacumulado en los lti-
mos afios varias condenas por la
llamada «violencia obstétrica,
que se refiere a las précticas y
conductas realizadas por profe-
sionales de la salud durante el
embarazooel parto. Tanto de Na-
ciones Unidas como por el Tribu-
nal de Justicia Europeo. Una si-
tuacion que estd generando des-
concierto entre el personal sani-
tario porque consideran que dan
unaimagen que nose correspon-
deconlo quecadadia ocurre en
los centros hospitalarios. «Nece-
sitamos una legislacién que dé
seguridad juridica alos profesio-
nales», sefiald Maria Pilar Gonza-
lez Rey, abogada del Hospital Cli-
nic de Barcelonaen el marco del
Congresode Derechoy Salud, en
unamesaredonda que moderaba
Montserrat Angulo, matrona y
presidente del colegio de Enfer-
meria de Alicante.

La violencia obstétrica esta
considerada como una forma de
violencia contra lasmujeres. Inci-
siones sin consentimiento, inter-
venciones dolorosas sinanestési-
cos, el uso de instrumentos inva-
sivos sin necesidad, el separarala
madre de subebé recién nacidoo
el trato paternalistayaveceshas-
ta humillante para las mujeres...

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/diario-informacion-be/20240606

sonalgunas delas précticas que se
consideran parte de estas violen-
cias. En el afio 2021, el Ministerio
de Igualdad lanz6 una propuesta
de modificacion de laley de salud
sexual y reproductivaque incluia
ladefinicion de violencia obsté-
tricayla creacion de un registro
de casos, aunqueno saliéaproba-
da. La (inicacomunidad en Espa-
fia enabordar la problematica ha
sido Cataluiia dentro del articula-
dodeunaleydeigualdad.
Elpersonal sanitario conside-
Ta que se hacen numerosos es-

Los profesionales
lamentan que
algunas pacientes
hacenmascasoa
las «influencers»

fuerzos paramejorar laatencion
en el parto. «Tenemos encuestas
de atenci6n al paciente, en el que
un 98 % de las parturientas ase—-
guran haber quedado muy satis-
fechas con la atencién que se ha
recibido», sefialé Magdalena Mo-
lina, ginecologa de Murcia, desta-
cando que la situacién habia
cambiado en los Gltimos afos,
donde hay grandes esfuerzos por
parte de los profesionales para
que el parto sea una experiencia
positiva. En este sentido, destaco
laimplantacién de simulaciones

clinicas con mufiecos paraque el
personal esté lo mejor preparado
posible alahora de interveniren
un parto.

Judicializacién

«No hay evidencias de que esta
violencia exista en Espafia»,
planteé, por este motivoseremi-
tiéa casos en los queno hay otra
alternativa que recurrir a deter-
minadas actuaciones en un caso
de urgencia. En este sentido des-
taco que no se estaba creando un
‘buenambientey se preguntd sino
seestaba judicializando demasia-
do laatenciénal parto.

Sinembargo, el personal sani-
tario advierte de que es necesario
informar a lamadre de la posibi-
lidad de que el partono sealo que
se esperaba, incidio Irene Agea,
matrona del area de gestién Nor-
deste de Jaén enel Servicio Anda-
luz de Salud. En este sentido, se-
fiald que uno de los problemas a
los que seenfrentan como matro-
nas es que en demasiadas ocasio~
nes se encuentran con que sus
pacientes hacenmas caso alo que
le dicen determinadas influencers
enlasredessociales que alos pro-
pios profesionales.

Es en este marco, conunanor-
maclaraconlo que sepodrian ge-
nerar uncampo de seguridad ju-
ridica para los profesionales, que
saben qué puedeny qué no pue-
denhacer.m
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