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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece un curso online
gratuito sobre los principales problemas de los teléfonos moviles
y las TIC en menores
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uso responsable de la tecnologia

El Colegio de Enfermeria de Alicante se prepara para lanzar un programa educativo pionero dirigido a la poblacién de la provincia. Entre el 2 de mayo y el
2 de junio, se llevara a cabo un curso online gratuito titulado «Principales Problemas de los Teléfonos Méviles y las TIC en Menores». Esta iniciativa tiene
como objetivo fundamental dotar a los participantes de conocimientos basicos sobre el uso adecuado de las nuevas tecnologias y concienciar sobre los

desafios que enfrentan los menores en el mundo digital.

La propuesta surge del Area de Formacién del Colegio de Enfermeria de Alicante, bajo la coordinacién del vocal V de la Junta de Gobierno, Juan José Tarin
Sdez. Este curso se impartird a través de SalusLife, una plataforma de formacién online asociada a SalusOne, especializada en consultoria sanitaria en

linea. La inscripcion para participar en esta capacitacion gratuita ya esta abierta y se puede completar a través de un enlace proporcionado en la web.

Las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién (TIC) han transformado nuestra manera de interactuar con el mundo, pero también han introducido
nuevos riesgos y peligros, especialmente para los menores. Por ello, el curso se enfoca en proporcionar informacién esencial para prevenir estos riesgos y
fomentar un uso responsable de la tecnologia.

El psicélogo sanitario David Cortejoso Mozo dirigira el desarrollo del curso, que se estructura en cuatro temas principales:

1. Definiciones y conceptos para entender la situacién actual del uso de las TIC por los menores de edad.
2. Principales problemas a los que se enfrentan los menores por el uso de las TIC.
3. Manual de instrucciones para educar a un nativo digital en la familia: 9 pautas concretas.

4. Actualizacion de conocimientos: Principales pautas de ciberseguridad para dispositivos y servicios de internet.

Los participantes tendran acceso a un completo material de estudio que incluye un manual en formato PDF, 18 videos y podcasts. Este enfoque

multimedia busca facilitar la retencién de conocimientos y maximizar el aprendizaje de los alumnos.

El curso esta dirigido a personas mayores de 18 afios, aunque aquellos con edades comprendidas entre los 14y 18 afios podran inscribirse con el
consentimiento de sus padres o tutores legales. La formacién se llevara a cabo integramente en linea a través de un campus virtual, con la posibilidad de

consolidar los conocimientos adquiridos mediante un juego educativo. Al completar el curso, los participantes recibirdn un certificado de superacién.

Esta iniciativa educativa representa un paso significativo hacia la promocién de un uso seguro y responsable de las TIC entre la poblacién de Alicante,

contribuyendo asf a la construccién de una sociedad digitalmente mas consciente y preparada.
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