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Marina Navarro

«Saqué una plaza de oposicion y vi
que era el momento de tener un hijo»

A.LOSA

M Recién estrenada su materni-
dad, Marina Navarro (Elche, 28
anos), tiene un hijo de cuatro me-
ses. Asegura que le ha cambiado
la vida, pero que esta disfrutando
de la experiencia.

@ ;Como estds viviendo la ex-
periencia de ser madre en tus
veinte?

(@ Laexperiencia esta siendo muy
bonita. Siempre he querido ser
madre joven. Por las circunstan-
cias del trabajo, al principio tenfa
contratos muy cortos en la bolsa,

pero saqué una plaza de oposi-
cién y vi que era el momento de
tener un hijo.

@ ;Cémo ha cambiado tu vida
social?

(@ En cuanto ami edad, no he no-
tado cambios, pero después de
ser madre sales menos y los pla-
nes que haces son diferentes.
Ahoravoyamerendar, no acenar.
0 quedo para desayunar. Con al-
gunasamistadessiquehenotado
que al no salir, he dejado de ver-
las tanto.

@ ;Quétalfuelaexperienciade
estar embarazada?

(@ Tuve un embarazo bueno, es-
tuve muy bien. Cogi muy poco
peso eincluso hice unamudanza
y me encontraba bien.

@ ;Sientes que te ha perjudica-
do anivel laboral?

(D Hice el examen de la oposicién
ennoviembre del 2022 y me que-
dé embarazada en febrero de
2023. Aun no es oficial mi plaza,
peroesverdad queempecé abus-
car el embarazo porque vi que te-
nfa bastantes puntos en bolsa y
que yame estaban dando contra-
tos largos.

@ ;Hay algo que te haya sor-

Marina junto a su hijo, en Elche.

prendido de esta experiencia?
(D El posparto es lo que mds me
ha sorprendido. Desde fuera
piensas que las madres son unas
exageradas, pero te vuelves exa-
gerada. Aparecen sentimientos
nuevosy cosas que no te crees.

AXEL ALVAREZ

@ ;Piensas que has tenido a tu
hijo en unabuena edad?

(@ Lo he tenido claro de siempre.
Es verdad que mi pareja es mds
mayor, tiene nueve anos mas. Hay
gente que me ha dicho eres muy
joven y otra que es la edad ideal.

Ana Trigueros

» ADMINISTRATIVA DE 27 ANOS, MADRE A LOS 25 ANOS

«He tenido que reducir
mijornaday cobrar
menos para conciliar»

AL

M Madre a los 25 anos, Ana Tri-
gueros(Alicante, 27 afios), asegu-
ra estar disfrutando de su nueva
vida, aunque reconoce que ha te-
nido que sacrificar su proyeccion
profesional.

@ ;Como estas llevando la ex-
periencia de ser madre en tus
veinte?

() Ser madre en los veinte, en mi
caso alos 25 arios, es lo mas duro

y lo mas agotador que he hecho
en mi vida. Al mismo tiempo,
creo quelo estoy disfrutando pre-
cisamente por haber sido madre
joven. Si hubiese esperado mu-
cho mds creo que no lo habria
disfrutado tantoy tenia claro que
queria tener a mi hijo antes de
cumplir 30.

@ ;Qué ha cambiado en tu dia
adia?

(@ En cuantoamis planesy midia
a dfa, todo lo que hago ahora es

Ana juega con su hijo en Alicante.

enfocado a él. Mis planes no se
parecen en nada a los que hacia
antes de tenerlo. Pero, al final,
disfruto el hecho de que todo lo
que hago esté enfocado a él.

@ ;Sientes que te ha perjudica-
do a nivel laboral?
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() En parte si siento que me haya
perjudicado en el trabajo. No en
el sentido de haber perdido mi
empleo, porque yo sigo mante-
niendo el mismo puestodetraba-
jo que tenfa antes de ser madre,
pero si que esverdad que he teni-

do quereducirmijornadayhete-
nido que cambiar mis horarios y
acabar cobrando menos parapo-
der conciliar.

@ ;Te arrepientes de ese sacri-
ficio laboral?

() Si quisiese aspirar a un puesto
mayor, tendria que trabajar mas
horas y tendria que renunciar a
estar con él, yahoramismo nime
lo planteo. Lo importante, aparte
de tenerun sueldo con el que po-
der mantenerlo, es poder pasar
tiempo con él. No tendria senti-
do cobrar el triple delo que cobro
y tener que pagar a una persona
para que le cuidara.

@ ;Tenias alternativa?

() En mi caso, al estar separada
nomehaquedado otraqueredu-
cirmijornadalaboral yverme un
poco frenada en cuanto a crecer
laboralmente. Ahora me intere-
sa mantener mi puesto tal como
lo tengo.

Sara Gomez

» ENFERMERA DE 30 ANOS, MADRE A LOS 25 ARIOS

«No queria que mi vida cambiara,
pero si tenia un hijo era inevitable»

Sara, con su hijo de cinco afios.
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M Cincoanosdespuésdehaberte-
nido a su primer hijo, Sara Gémez
(SantJoan, 30 anos) aseguraqueno
se arrepiente pese a que se ha vis-
toafectadaalahoradesumarpun-
tos en la bolsa de trabajo.

@ ;Qué sentiste cuando supiste
que ibas a ser madre?

( Cuando me quedé embaraza-
da, una de las cosas que mis me
preocupaba y me perturbaba era
el hecho de que no queria que mi
vida cambiara, pero evidentemen-
te si tenfa un hijo era inevitable.
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Realmente te cambia la vida. Al fi-
nal,loquemédsme preocupaba era
que me cambiara ami.

@ ;Qué ha sido lo ms dificil de
esta experiencia?

() Ha sido dificil que profesional-
menteno estabaestablecida, vivia
con mis padres, mi pareja vivia
fuera yluego porintentar adaptar-
me a la vida de mis amigas inten-
tando tener mividacomomadrey
conmifamilia. Todo eso esverdad
que es un poco cadtico. Creo que
ahoraquesoycinco anosmésma-
yor lo estoy empezando a llevar
mejor.

@ ;Te arrepientes de haber sido
madre joven?

() Nomearrepiento, estoy conten-
ta de haber sido madre joven. Tie-
nes mas energiay lollevas de otra
manera.

@ ;Consideras que te ha perju-
dicado en tu carrera?

(D Alser enfermera, perjudicarme

sermadrenome perjudica. Lo que
pasa es que yo cuando me quedé
embarazada no tenia trabajo fijo,
acababa de dejar un trabajo por-
que me iba a estudiar el EIR y yo
ese tiempo que tendria que haber
estadotrabajandoyganando pun-
tos lo perdi porque estaba de baja
y tampoco pude estudiar el EIR.
@ ;En qué ha cambiado el diaa
dia de tuvida?

(@ Mi dia a dia ha cambiado por-
queyano setrata de lo que quiero
hacer ni de organizar mi tiempo.
Mi tiempo es una locura, es impo-
sible cuadrar lo que tienes hacer.
Esimportante adaptarte a esa fal-
tade tiempo, cuando nopuedesni
siquiera descansar. Creo que si lo
tuvieraahoraserfadiferente. Tuve
amihijo con 25afosy creo que al
ser madre joven he hecho un es-
fuerzo bastante importante para
que no cambiara la relacién con
mis amigas.
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