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Escuela en Alicante para resolver las dudas de los pacientes con bolsa en el estdmago

El Colegio de Enfermeria funda un espacio para atender a las personas ostomizadas, que aumentan por el repunte de los
tumores de colon y vejiga
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El Colegio de Enfermeria de Alicante ha creado la escuela de personas ostomizadas, presentada en el marco de la |
Jornada de Enfermeria Ostoalicante, una actividad dirigida tanto a profesionales, como a pacientes y familiares a la que
asistieron personas afectadas de las distintas localidades de la provincia de Alicante y que se celebro6 en el Hospital

Universitario del Vinalop6 de Elche.
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Esta escuela nace con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de todas aquellas personas portadoras de
ostomia, una intervencion quirdrgica en la que se practica una abertura o estoma, generalmente en la pared abdominal,
hacia la que se dirigen drganos o visceras para permitir la expulsion de las heces o la orina, que se recogen en un

dispositivo o “bolsa” especialmente disefiado para este fin.

El niUmero de pacientes afectados aumenta un 5% al afio. La causa estd en que hay mas enfermedades intestinales y
neoplasias (tumores) tanto de colén como de recto y vejiga, con un crecimiento en el mismo porcentaje.

Tres enfermeros de Alicante protagonizan el primer comic nacional sobre ostomia

Traumatismos

Hay una larga lista de patologias (méas de una veintena) que pueden derivar en una ostomia. Aparte de los
citados tumores, la enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa, la poliposis miiltiple y también se practican estas

intervenciones tras accidentes por traumatismos abdominales y anales.
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En Espafia se producen aproximadamente 16.000 nuevos casos cada aiio, y de ellos el 40% son permanentes; en
la Comunidad Valenciana hay actualmente unas 8.000 personas ostomizadas y cada afo se realizan alrededor de

1.300 intervenciones.
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Sanitarios y pacientes de la escuela personas ostomizadas / INFORMACION
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Vivir con infecciones de orina recurrentes: “El protocolo es muy latoso y rabias de dolor y escozor"
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Incontinencia

La escuela de ostomia del Colegio de Enfermeria de Alicante es un proyecto de formacién, intercambio y ayuda mutua
para personas ostomizadas que permite la resolucion de dudas en un entorno grupal. Se trata de un punto de encuentro

de Enfermeria de Alicante.

Pacientes con incontinencia: "Es un trastorno muy duro, te encierras en casa y te sientes un despojo humano*

"En él se podran compartir experiencias, consultar dudas, manifestar preocupaciones y dar consejos practicos para
que, desde las vivencias concretas de cada participante, se genere un espacio de aprendizaje colectivo abierto a la
riqueza emocional e intelectual de las personas implicadas”, ha indicado Juan José Tarin Sdez, vocal de la junta de
gobierno del Colegio de Enfermeria de Alicante.

A cuidadores

La formacion sera “de persona a persona” y estara dirigida a pacientes, familiares, cuidadores, profesionales y
asociaciones de pacientes.

Te puede interesar
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A través de reuniones bimensuales y trimensuales, se establecera un cronograma de sesiones con temas elegidos por los
enfermeros y los participantes. Los principales problemas o complicaciones que suelen surgir en estos pacientes son
los relacionados con el cuidado de la piel y el cambio de los dispositivos. Existen distintos tipos de bolsas, y hay que
saber cdbmo cambiarlas y cbmo manejar otros accesorios que necesitan los pacientes ostomizados. También curar las
heridas o las lesiones de la piel alrededor del estoma o abertura.
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