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Salud y mujer

Los méedicos detectan casos de esclerosis
miiltiple en nifas de catorce aios

EL15 % de las mujeres en edad fértil tienen algln tipo de discapacidad @ Las patologias
neurologicas estan detras de un tercio de los pacientes con diversidad funcional

|. HERNANDEZ

Aproximadamente el 15% de las
mujeres enedad fértil tienen algu -
na discapacidad, y enfrentan el
doble de probabilidades de experi-
mentar resultados adversos du-
rante el embarazo. Ademas, solo
un 20 % delos servicios obstétricos
estan plenamente adaptados para
atender a personas con discapaci-
dad. Sondatos de la Organizacién
Mundial de la Salud que maneja la
matronadel Hospital General Uni-
versitario de Sant Joan Montserrat
Angulo, asuvez presidentadel Co-
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legio de Enfermeria de Alicante, y
que puso ayer sobre la mesa du-
rante la jornada «Retos sanitarios
ysociales en salud y mujer: enfo-
que desde la discapacidad», enla
Fundacién Mediterraneo.

Las enfermedades neuroldgicas
estan detrasdeun tercio de Jos pa-
cientes con diversidad funcional.
Entre ellas, la esclerosis miltiple,
que afectaa tres mujeres por cada
hombre. Los médicos detectanca-
50 ennifias alos 14 afios. Enellas
el debut es mds precoz, aungue lo
habitual es que se presente entre
los 20y los 40 anos. «Uno de los
retos de las mujeres con esclerosis
miiltiple es que se les reconozean

los sintomas a nivel familiar e ins-
titucional porque a veces no es asi.
Tengolaexperiencia comomédico
que les cuesta muchoalas pacien-
tes conseguir que se les reconozea
ese 33% deun grado de discapaci-
dad», afirmé el doctor Angel Pé-
rez, neurdlogo del Hospital Dr Bal-
mis de Alicante, que hablé sobre
«Mujeres y discapacidad neurold-
gicaw. «h la esclerosis miltiple se
le llama la enfermedad de las mil
caras porgue tiene muchos sinto-
mas. Noessoloel de lamovilidad
porque pensamos en la silla de
ruedas, afecta a muchos niveles. A
veces la fatiga es un sintoma muy
importante pero poco reconocido,

problemas sensitivos, de esfinte-
res o cognitivoss. El doctor incide
en los nuevos tratamientos que
han supuestoun grancambioy ha
mejorado el prondstico, «perono
nos tenemos que olvidar que sigue
habiendo discapacidad asociadaa
laenfermedad». Esta afecta amis
de lamitad de los pacientes. «5e
trata de ofrecer lo maximo para
que las personas tengan mejor ca-
lidad de vida. Aunque sea por los
efectos secundarios de los trata-
mientos siempre hay alguna re-
percusicny. La patologia crece en
Espafiay seinvestiga por qué. Una
de las hipotesis es el contextode
las enfermedades inmunoldgicas.

e
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1A para mejorar
la eficacia clinica

La presidenta del Cole-
gio de Enfermeria cree
que la integracion de la
inteligencia artificial y
de tecnologias como la
realidad aumentadayla
virtual mejorara los re-
sultados clinicos, y per-
mitird una atencion per-
sonalizada. En su opi-
nion, el potencial de la
1A en el cuidado perina-
tal reside también en la
promocion de un enfo-
que inclusivoy equitati-
o que sitle a las perso-
nas con discapacidad en
elcentro de la atencion.

Este encuentro, impulsado por
la primera diputada con discapaci-
dad en las Cortes, Laura Soler, y
por Concepeidn Bru, de la Asocia-
cidn Gerontoldgica, reunic a vatios
expertos en abordaje de la disca-
pacidad desde la sanidad. Soler
aportd vivencias personales como
una operacién ginecologica a la
quese tuvo gue someter hace unos
afios. «Ahivique alos profesiona-
les les faltaban herramientas de
caraa trabajar con una mujer con
discapacidad. Parasubirmealaca-
milla estuvieron cincominutos sin
sabercome hacerlo, Al final me su-
bieron entre ocho personas. Yaen
lasilla me di cuenta de que noera
automatica, que tendria que ser-
Tow.

Soler sostieneque atin hay mu-
chas barreras a nivel social en el
dambito sanitario «y no les culpo
porque tienen exceso de trabajoy
les falta personal. Les debemos
mucho pero habria que hacer hin-
capié en una formacion que mu-
chas veces no tieneny que es nece-
saria porque CUantos mas espacios
ocupamos las personas con disca-
pacidad mds cuestiones precisa-
IMOS Y MAs vamos a necesitar que
las personas estén formadass.

Pese atodo, también considera
que en el ambito de la salud se ha
avanzado mucho, por ejemploen
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rehabilitacion y en el papel de los
médicos que laprestan. Deelloha-
blé Daniel Tormero, médico espe-
clalistaen Medicina Fisicay Reha-
bilitacion. «Hay que tener en
cuentaalapersonaensu totalidad,
que tiene un entormo, una realidad,
un trabajo, unavida que hay que
cuidar y proteger, Las personas
con discapacidad podemos hacer
todo desde ladificultad, ser padre,
sermadre, podemos tener unaca-
1Tera o un trabajo, va socialmente
noesextraio para lagente vernos
enlacalley hacer unavida como
cualquier personasx, dijo Soler. La
doctoraen Filologia recordoquela
primera generacion de nifios con
alguna discapacidad que tuvo la
oportunidad deiralaescuela fuela
suya, en 1984,

La diputada, protagonista de
«/La discapacidad, un impulso
haciael desarrollo vital?», afirmé
que «para mi la discapacidad ha
sidoun regalo, aunque ala gente le
cueste entenderlo, porque me ha
hecho ser quien soy y poder dar
voz amuchas cosas, Desde el sitio
enelql quees la politica de
representacion de la ciudadania,
intentodarle formaa nivel legisla-
tivo. Mi papel es dar voz a aquellos
que no pueden llegar a expresar-

¥,
Volviendoa Montserrat Angu-

Apenas un 20 % de los
servicios obstétricos
estanadaptados a
mujeres gestantes
condiscapacidad

Las profesionales
instan aeliminar
barreras para que las
afectadas ejerzan su
derecho a ser madres

lo, en su charla «Discapacidad y
mujer desde la perspectiva de la
matrona», destacéd cémo estas
profesionales «desempenan un
papel esencial en la promocion de
la saludy el bienestar de las muje-
res con discapacidad, abordando
sus necesidades desde una pers-
pectivade género para unasocie-
dad més inclusiva, desde una
atencidn integral y equitativas,
Considera fundamental que se
promueva la igualdad de oportu-
nidades y se eliminen barrerasy
estigmas que puedan limitar el
ejercicio pleno de los derechos de
las mujeres con discapacidad en
relacién con la maternidad. «Esto
implica garantizar el acceso ala
informacidn, la educacion y los
servicios de salud necesarios para
que puedan tomar decisiones in-
formadas sobre su salud repro-
ductivay ejercer su derecho ala
matemidad de manera plenayau-
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LAURA
SOLER
DIPUTADAEN

LAS CORTES

VALENCIANAS
«Mehatocadoel
privilegio de poder dar
voz en muchas cosas
aaquellos que no
pueden expresarlo»

DOCTOR
ANGEL PEREZ
NEUROLOGO DEL
HOSPITAL DE
~ ALICANTE
«Alaesclerosis
multiple selellamala
enfermedad de las mil
carasylas mujeres son
las mas afectadas»

PTA DEL COLEGIO
DE ENFERMERIAY
MATRONA

«LaIA puede aportar
un enfoque inclusivo
quesitiealapersona
con acidadenel
centro delaatencion»

tonoma». Angulo apuesta por
combinar innovacién tecnoldgica
ycuidado humanizado pues «re-
presenta el futuro del manejodela
discapacidad desde la perspectiva
delamatronas. Asi, afirmaquela
guiaparaelaccesoalasaludyala
atencién sanitariade las mujeresy
nifias con discapacidad «propor-
ciona recursos valiosos para pro-
fundizar en este ternax. En la jor-
nacda también participé Diana Gil,
profesora de Salud Publica de la
Universidad de Alicante.m
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