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DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRALAMUJER &2

Sanidad detecta 537
casos de maltrato en
la provincia en 2024

Mas de 18.000 mujeres participan en el cribado que realizan los
centros de salud y las Urgencias, y que desvela casos ocultos

|, HERNANDEZ alapaciente. Cuando hayunpositi- — muyinespecificos, que no cuadran —

v marcan un rojo. Si la mujer lo - conninguna enfermedad, «o bien

niega peroel médicosospechaque  usanmucho los recursos sanitarios

es victima de maltrato marca en  duranteunas temporadas yen otras »
LaConselleria de Sanidad hadetec-  amarilloyalosdosmeseshayque  desaparecen complemente». En q

tado 537 casos de maltrato en la
provinciade Alicanteen loquevade
afioatravés del cribado en centros
desalud y hospitales (Urgencias),
que desvela casos ocultos, en el que
han participado 18 161 mujeres, se-
gin datos oficiales de esta semana.
En todo 2023 las participantes en
este programa de deteccidn fueron
21880 mujeres, con 579 positivos,

repetir laintervencion,

En esta prueba, seglin los pro-
pios médicos, salen pocos positives,
y estos son sobre todo violencias
pasadas. Encambio, mas de lami-
tad de los casos que detectan estos
profesionales obedecen a indicado-
res de snspecha diagnostica, apun -
taladoctora Maria José Muioz Ba-
llester, médicoen el centro de salud

estos supuestos, «muchas veces
ellas ni siquiera lo identifican como
violencia pero cuando empiezasa
preguntar por las relaciones en ca-
saresultaque si, que hay un control,
que (la pareja) le insulta y empiezan
aaparecer los positivos. Son cosas
que tienen normalizadas y ellas no
lasconsideran como violencia»,
Una terceraviade diagndsticoes

En toda la Comunidad se cribda  de Pinoso, que dirige el grupode  cuando lamujer acude al centro de ]
50,000, conmds de Looopartesde  trabajode AtencidnalaMujerdela  salud(oal hospital) trasunaagre-  Consultade édico d itn Primaria, donde se reali cribado cada
lesiones. La violencia psicologica  Sociedad Valencianade Medicina  sionahacer un partede lesiones. En Alex Dominguez

predominasobre la fisicay la sexual.

Los centros de salud constituyen
ennumercsas ocasiones la primera
yaveces latinicaoportunidad para
deterctar precozmente una situacion
demaltrato que sufre una mujer por
la cercaniay confianza que repre-
sentan para las mujeres. La mayo-
ria de casos que llegan al sisterna
sanitario se diagnostican en Aten-
cién Primaria. Los médicos de Fa-
milia tienen un papel claveen lade-
teceidn y erradicacion dela violen-
ciamachista, que seestimaque su-

Familiar y Comunitaria (So-
VaMFiC), Son casos en los que los
facultativos aprecian en consulta
criterios que les hacen sospechar
que la paciente pueda estar suftien-
domaltratoy le preguntan al res-
pecto. Estas victimas obedecen aun
perfil: suelen consumir ansioliticos,
empiezanasufrircrisishipertensi-
vas sin explicacidn, tienen dolores

®

estos casos, estan predispuestas.
Los médicos cuentan con un
programaque se lama Sivio (Siste-
ma de Informacion frente a la Vio-
lencia) con una herramienta para su
incorporacidn enla historiaclinica,
alnque la percepeidn general es que
haymas casos de los que se regis-
tran, que suelen ser los de desgovi-
tal alto, En esas situaciones de sos-
pecha realizan un seguimiento por-
que «lobueno que tiene la Atencidn
Primaria es que tenemos 1a posibi-
lidad de ver a la paciente muchas

freunade cada dos (o una de cada REACCIONES veces», v algunas «abren los ojos y
tres, en funcion de la fuente) muje- 2 se dan cuenta de que (su relacion)
res por encima de 16 anos residen- «Muchas mujeres noesnormal». Ladoctora destaca
tesen Espaiia. Solouna tercera par- no quieren que la mayor parte de los casos son
tede las afectadas ha llegado a pedir ciar de maltrato psicoldgico, con el
ayuda formal, yentrequienes lohi- iiel'l]ll.l'l Pnrl hombre en posicidn decontrol «yla
cieron, el 27%, optd por recurrira 05 1azos con £ mujer completamente sumisaalo
profesionales sanitarios. agresor, el miedo quequiere, asucuidados.

Fl]_)rom_mloohli_gaalmmﬁdim 0 ladependencia ) Aui_lqlwﬂ\rr.mionﬁ_{idenﬁfk'an
derinraa el cbods  geonémica Sty e i
de 14 afios le tienen que preguntar si MARIA JOSE Muiioz malizado y no quieren denunciar,
en a.[;:qn nmmtode_ MM§MS1-- MEDICO DE FAMILIA Hay muchas implicaciones que las
Tjo\ammadewfoiem@’dti genmer_o.y e fi rg:dan .l:‘;s lazos con el agresor, el

uego seespecifica quién lahaejer- miedo, ladependencia econdmican. 2

cido, durante cudnto tiempoy sila «Es fun@mnenta{h Deahilaimportanciadel papeldel  Enlasc Itas de salud I algumos jeres jivenes.
hasufridoen los dltimos doce me- educacion también meédicode Familia a la hora de de-
ses. Este cribadodebe hacerse cada en este ambito a tectar este tipode situaciones. voses queno hayun perfildemal-  mds jovenes van poco al médicode
dos afios v si es negativo los médi- t is dalas Losespecialistasde Primariain-  tratadaaungue detectanunagran  Familia aunque se detectan casos
cosmarcan enverde unaalertaenel tentan evitar lasobremedicaliza-  cantidad decasosenlaterceraedad.  en las unidades de salud sexual y
sistema. Ese «semaforos aparece enfermeras ciéndelasvictimasgraciasalavi- - Tambiénen mujeresde 40afiosy  reproductiva, donde van buscando
en lapagina principal eindicaalos escolares» sién global de las pacientes, «que  enmas jovenes. anticoncepeidnocon abortos de re-
profesionales que esa mujer ha sido nosdamuchasventajas alahorade Pero las mas mayores tienen  peticion. También descubren en
cribada. Alosdosafios laalertase  MONTSERRAT ANGULO  poderdiagnosticar laviolenciade  normalizado el maltrato llegando-  consulta situaciones de abuso se-
toma amarilla para recordar que PRESIDENTA DEL COLEGIO DE géneroy acompaiarla». Unaspec-  seasentirresponsablesdesusma-  xual con mujeres que normalizan

hay quevolver a hacer laconsultaa

ENFERMERTA DE ALICANTE

toen el que coinciden los facultati-
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ridos e incapaces de dejarles. Las

tener relaciones por obligacidn y
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dos afios a todas las mujeresa partir de los 14 afios de edad.

German Caballero

porque «hay que cumplirs aungue
noles apetezea,

Anivel hospitalario también hay
atencion, Elena Martinez Morcillo,
médica en el Servicio de Urgencias
del Hospital La Fe, ya explicé que
«la mujer espera en una sala sepa
rada paraque pueda estar trandguila
y, en menos de 30 minutos, pasa
por triaje. Sihace faltaexplorarla, la
acompanamos hastalaconsultay,
ademas de la valoracion fisica, en-
tra en el Sisterna de Informacién
Violencia de Género/Doméstica. En
esta aplicacidn hay un cuestionario
devaloracion de riesgo. Si la pun-
tuacisnesalta, lamamos alas fuer-
zasde seguridad, sinoestan yacon
lamuijer, y se gestionan los recurses
necesarios, por ejernplo, un Centro
Mujer 24 horas. Ademads, siempre
hacemos una interconsulta con
Trabajo Social para el seguimiento
de los casosw, Otros agentes inter-
vinientes y servicios especializados
sonlaOficina de AsistenciaalaVic
timade] Delito, los juzgados devio-
lencia de género y las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad, entre otros.

Uneje fundamental es 1a forma
cin y sensibilizaciin del personal
sanitariocon formacién especiali
zada a traves de la Escuela Valen-
cianade Estudios dela Salud. Enlos
cursos se detallan los signos ante los

Del 31 de octubre al 1 de diciembre de 2024
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quehay que estar alerta: nerviosis
mo, como se comporta la pareja de
laposiblevictima, lesiones fisicas o
indicadores gineco-obstétricos.

También losenfermeros

El Colegio de Enfermeria de Alican

te cuenta también con un grupo de
trabajo contra laviolencia de géne-
ro abierto a todos los profesionales
sanitarios de la provincia. La enti-
dad se sumaa la demanda de «mds
recursos econdmicos; mejorasenla
legislacion y la aplicacion de la jus

tiria; servicios para las supervivien -
tes y capacitacidn para agentes del
orden pablico», Su presidenta,
Montserrat Angulo, destaca «el pa-
pel crucial de las enfermeras/os pa

ra preveniry detectar los casos de
violencia machista. Son el primer
profesional que atiende a la mujer
en la mayor parte de las ocasiones
que acude aun hospital ocentrode
salud, Y es esto precisamente loque
debemos tener en cuenta, y actuar
conlos protocolos existentes para
poder detectarlo de manera pre-
cozs. Angulo destaca que «la edu

cacion resulta fundamental tanto
por partede lasenfermeras escola-
res como a través del Programa de
Intervencién en Educacion Sexual
(FIES), en el que enfermeras y ma-
tronas participan en su docencias. m
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Orientacion de
los profesionales

La Conselleria de Sani-
dad ha elaborado va-
rias guias de actuacion
para orientar a los pro-
fesionales del sistema
sanitario a la hora de
detectar activamente
los casos sospechosos,
intervenir en ellos y ha-
cerles seguimiento, y
Con instrumentos como
el protocolo de aten-
cién sanitaria a victimas
de violencia de género
en los servicios de ur-
genciaoel protocolo de
atencion a las agresio-
nes sexuales, entre
otros.

El objetivo es la detec:
cion precoz, la preven-
€ion y una atencion in-
tegral con la derivacian
a los servicios sociosa-
nitariosy con la colabo-
racion de las fuerzasy
cuerpos de seguridad,
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