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Este martes 15 de octubre se conmemora del Día Internacional del Duelo
Gestacional, Perinatal y Neonatal, una ocasión que ha llevado al Colegio
de Enfermería de Alicante a reivindicar la necesidad de normalizar la
muerte perinatal «observando el dolor por la pérdida para integrarlo en
el proceso de duelo», mensaje que preside el lema de este año.

Tal y como se indica desde la Federación Española de Duelo Gestacional,
Perinatal y Neonatal (FEDUP), «es importante poder normalizar la
muerte perinatal, reconociendo y aceptando que la muerte de un hijo o

El Colegio de Enfermería de Alicante pide
normalizar la muerte perinatal
La asociación Mi pequeño Ángel Alado ha organizado un programa de actividades este martes en el Palmeral de Alicante
para visibilizar este tipo de duelo

El 15 de octubre se celebra el Día Internacional del Duelo Gestacional, Perinatal y Neonatal. TA
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una hija antes, durante o poco después del nacimiento es una
experiencia dolorosa que ocurre, aunque muchas veces no se habla de
ella».

Desde el Colegio de Enfermería de Alicante son partidarios de solicitar
información actualizada para las familias para una adecuada toma de
decisiones en relación con la creación de recuerdos y la posibilidad de
realizar rituales de conexión y despedida que ayude a un duelo lo más
saludable, conocer todo lo referente al derecho de la familia de disponer
del cuerpo de la criatura, recibir toda la información pertinente para
poder decidir sobre las diferentes opciones ante una posible subida de
leche y recibir atención y seguimiento sanitario puerperal.

Entre las demandas del Colegio respecto a la muerte perinatal se
encuentra la de crear y mejorar los protocolos en atención hospitalaria
sobre muerte gestacional, perinatal y neonatal, estandarizados y
consensuados a nivel nacional; de ofrecer una atención sanitaria
respetuosa con las familias y sus procesos de duelo; de proporcionar
una formación específica para los sanitarios que acompañen las
pérdidas perinatales para que puedan informar debidamente a las
familias de todos sus derechos; de poder inscribir legalmente a todos los
bebés fallecidos, sea cual sea su edad gestacional; de ampliar los
supuestos de acceso a los permisos actuales de maternidad y paternidad
en caso de muerte gestacional, perinatal o neonatal; y de acuerdos
económicos con las funerarias que faciliten a las familias la disposición
privada del cuerpo del bebé para poder dar sepultura o incinerar a la
criatura respetando los deseos y creencias personales, así como las
características socioculturales específicas.

Desde el Colegio de Enfermería de Alicante también recuerdan que, en
apoyo a todo este proceso, ha organizado a través de su Grupo de
Trabajo de Duelo Perinatal el 24 de octubre las III Jornadas
multidisciplinares sobre atención al duelo perinatal. Una actividad que
tendrá lugar en el Hospital General Universitario de Elche.

Con tal de conmemorar el Día Internacional del Duelo Gestacional,
Perinatal y Neonatal la asociación Mi pequeño Ángel Alado ha preparado
un programa de actividades en el Palmeral de Alicante. A continuación
se adjunta el programa de actividades, entre las que destaca la
inauguración del nuevo espacio para el recuerdo.

Mejora de los protocolos de atención

La entidad colegial alicantina pide una formación
específica para los sanitarios que acompañen las
pérdidas perinatales para que puedan informar
debidamente a las familias de todos sus derechos.

Programa de actividades
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Temas Hospital General Universitario de Elche Maternidad
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