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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece un curso online
gratuito a la poblacidon de la provincia sobre primeros auxilios

Se impartird entre el 22 de enero y el 22 de febrero y en él se proporcionara a los
participantes los conocimientos y habilidades necesarios para brindar atencién inmediata
ante cualquier emergencia

(2024-1-15) El Colegio de Enfermeria de Alicante va a impartir entre el 22 de enero y el
22 de febrero un curso online gratuito dirigido a la poblacién de la provincia de Alicante sobre
primeros auxilios. El objetivo de este curso es el de capacitar y proporcionar conocimientos
fundamentales en esta materia y se ofrece a través del Area de Formacion del Colegio de
Enfermeria de Alicante, coordinada por el vocal V de la Junta de Gobierno, Juan José Tarin.

La formacion en primeros auxilios es fundamental para la respuesta inmediata ante
situaciones de emergencia, y brindarla de manera accesible demuestra un compromiso con la
seguridad y el bienestar de la sociedad.

En Europa se producen mil muertes diarias por paro cardiaco, y segun la SEC (Sociedad
Espanola de Cardiologia), en Espaia se producen unas 52.300 paradas cardiacas al afio, de las
cuales 30.000 se producen fuera de un centro sanitario.

Por cada minuto que pasa tras una parada cardiorrespiratoria, la probabilidad de
supervivencia disminuye en un 10%. Es decir, que al cabo de diez minutos dichas posibilidades
son minimas.

Los interesados en realizar esta formacién online que se impartira desde la plataforma
SalusLife entre el 22 de enero y el 22 de febrero deberan inscribirse a través del siguiente
enlace: https://www.saluslife.app/alicante

Este curso serd dirigido por el enfermero de emergencias José Maria Cepeda Diez,
abordara diversos temas esenciales para la atencién inmediata ante situaciones criticas. En
concreto, el curso se organiza en diez mdédulos, incluyendo la enseflanza de cémo abordar
situaciones como atragantamientos y paradas cardiorrespiratorias, entre otros temas
fundamentales.

Tema 1. Perdida consciencia
Tema 2. Muerte Subita
Tema 3. Sincope

Tema 4. Golpe de Calor
Tema 5. Hipoglucemia
Tema 6. Crisis de ansiedad
Tema 7. Crisis epiléptica
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Tema 8. Actuacién ante un ahogamiento
Tema 9. Pérdida de Conocimiento en el nifio/a
Tema 10. botiquin de primeros auxilios

Los participantes tendran acceso a un manual en formato PDF, asi como 50 videos y
podcast. La ensefianza se basa en «pildoras» audiovisuales de corta duracién, lo que facilita la
retencidn de conocimientos, destaca el experto.

Mas informacion sobre el curso online gratuito:

Titulo: Primeros auxilios

Duracion: 22 enero — 22 febrero 2024

Inscripcidn: https://www.saluslife.app/alicante

Dirigido a: El curso esta dirigido a todas las personas mayores de 18 afios. Las personas
de entre 14 y 18 afios podrdn inscribirse con el consentimiento de sus padres o tutores.

Campus Virtual y Formacién Audiovisual:
La formacidn se realizara 100% online a través un campus virtual.
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