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Los neurdlogos abogan
por la deteccion precoz
para planificar mejor
los cuidados y la calidad
de vida del paciente

Sanidad traza una hoja
de ruta con medidas
para mejorar la
atencion a los enfermos
y apovar a las familias

permite tomar sus propias decisio-
nesenlaplanificaciénde cuidados»,
concluye la doctora.

Laenfermedadvaalalzapuesen
los 1iltimos cuatro afos la inciden-
cia se ha incrementado en un 15%
enlaprovinciadeAlicante. «Estapa-
tologia tiene una prevalencia de en-
tre el 3%y el 4% de la poblaciény, a
partir de los 65 aos, su incidencia
se triplica por cada década vividay,
destacé ayer el director general de
Informacién Sanitaria, Calidad y
Evaluacion, Juan Manuel Beltréan,
duranteunajornadaorganizada por
la Federacié Valenciana d’ Associa-
cions de FamiliarsiAmics de Perso-
nes amb Alzheimer (Fevafa).

Segtin el director general, el im-
pactodelalzhéimeryotrasenferme-
dades neurodegenerativas en el fu-
turo (pueslaprevisién esquelos ca-
sos se dupliquen e incluso tripli-
quen para 2050) requiere un esfuer-
zodeefectividad enlos diagndsticos
y tratamientos, mds coordinacion
entre el sistema sanitario y social y
una alianza con la sociedad civil a
travésdelasasociacionesdepacien-
tes y la administracién, para poder
hacerfrentedemaneraeficienteasu
abordaje. A este respecto, Beltran
asegurd que Sanidad estd compro-
metida en esa hoja deruta parame-
jorar la atencién de los pacientes y
suponer un apoyo para las familias.
Asi, destac la prestacién que se
ofreceempezando por Atencién Pri-
maria, «desde donde se realiza una
actuacion prioritaria enla deteccion
precoz de la demencia, su remision
ala asistencia especializada para el
diagnéstico definitivo y el posterior
seguimiento de la enfermedad en
coordinacion con la Asistencia Es-
pecializadaylosServicios Sociales».

YaenlaAsistenciaEspecializada,
«laprestacién aestos pacientes con-
siste en el diagnésticoyla instaura-
cién del tratamiento més adecuado
al tipo de demencia y estadio de la
enfermedad que realizan los servi-
ciosy secciones de Neurologia». En
los hospitales de atencién a croni-
cos y larga estancia se establece la
atencion integral en las unidades
existentes con ingreso en etapas
avanzadaspararehabilitacion, tera-
pia ocupacional y tratamiento de
patologfas asociadas.

El analisis de
liquido cerebral
anticipala
enfermedad

» La investigacion contra el alzhéimer se centra
en farmacos que acaben con la proteina que se
deposita en las neuronas y deteriora el cerebro

J.HERNANDEZ

M El analisis del liquido cefalorra-
quideo sehaconsolidado en hospi-
tales de la Comunidad Valenciana
como una prueba diagndstica que
anticipa laaparicién delaenferme-
dad de Alzhéimer. «En nuestro hos-
pital hemos realizado en el tltimo
afo més de 200 punciones lumba-
res, un procedimiento que permite
alos investigadores determinar los
biomarcadores delalzhéimer», dijo
ayer el responsable de la Unidad de
Trastornos Cognitivos del Hospital
La Fe, el doctor Miquel Baquero,
quientambiéndestacélaimportan-
cia de la deteccion temprana para
poder retrasar el deterioro cogniti-
vo que produce la patologfa.

Enlos casos en los que no es po-
siblelapuncién lumbar, se recurre a
la imagen médica, en concreto al
PET cerebral de amiloide, con fines
diagnésticos. Respecto a los trata-
mientos, untotal de 54 pacienteses-
tén recibiendo terapias experimen-
tales en el marco de 9 investigacio-
nes clinicas que se desarrollan en
este hospital de forma coordinada
con el Instituto de Investigacion Sa-
nitaria La Fe. Antes de quefinalice el
afio, estd previsto que se sumen tres
nuevas investigaciones a las nueve
que ya estan activas y, en todos los
casos, el objetivo tiltimo es tratar de
reducirel deterioroclinicodebidoal
alzhéimer.

La enfermedad no tiene cura
aunque se investiga en nuevos far-
macos que acaben con la proteina
quesedepositaenlasneuronasyde-

teriora el cerebro. Desde la Federa-
ci6n Valenciana Fevafa (que agluti-
naad2asociaciones de familiares de
enfermos) explican que la preven-
cién es basica y que existen una se-
rie de terapias novedosas que ayu-
dan a ralentizar la enfermedad.

Los enfermos de alzhéimer van
perdiendo sus recuerdos y suiden-
tidad hasta no reconocer larealidad
porque se mueren las neuronas. Se-
giin Baquero, la mayoria de las in-
vestigaciones en tratamientos se
planteandesde la perspectivadeque
la enfermedad puede diagnosticar-
seantesdequelapersonaquelapa-
deceseveamuydeterioradaporella.

Losdosfarmacosmdsavanzados
enlainvestigaciénsondosanticuer-
pos monoclonales antiamiloide,
Gantenerumab y Aducanumab. El
primero seadministra de modosub-
cutédneo de manera parecidaalain-
sulina, en dosis quincenales omen-
suales. Adducanumab, administrado
cada mes via intravenosa, concluyé
ya estudios que mostraron resulta-
dos positivos. La utilidad real esta
siendo evaluada en Estados Unidos
ylo debera verificar también en Eu-

El Incliva detecta en
pacientes afectados
la pérdida de una
sustancia que recubre
las fibras nerviosas

Mural del recuerdo en el Hospital del Vinalopd, ayer.

ropa la Agencia Europea del Medi-
camento. Un nuevo farmaco -Leca-
nemab-, aprobado por el Comité de
Seguridad y Farmacologfa de la Ad-
ministracién de Alimentos y Medi-
camentosde EEUU,hademostrado
en ensayos clinicos que frena el de-
terioro cognitivo en un 27%.

Por otro lado, el Instituto de In-
vestigacién Sanitaria Incliva, del
Hospital Clinico de Valencia, y la
Universitat de Valencia (UV) estan
desarrollando una investigacion
para demostrar si existe una pérdi-
dadelaconectividad en el hipocam-
po (unaestructuracerebral comple-
ja, que se compone de varias regio-
nes, y desempeiia un papel crucial

en lamemoria y el aprendizaje) en
la enfermedad de forma temprana.
Los investigadores analizan si las fi-
brasnerviosas que conectanelhipo-
campo izquierdo y derecho (la co-
misuradelhipocampo) estdn dafia-
das y esto tiene alguna repercusion
funcional. Los expertos han podido
ver por resonancia magnética ima-
genes compatibles conuna pérdida
de mielina, una sustancia que recu-
brelas fibras nerviosas, que, cuando
sedania o destruye, impide lacomu-
nicacién adecuada entre las neuro-
nas- en la comisura del hipocampo;
yalteracionesen el electroencefalo-
grama en lospacientes que han par-
ticipado en el estudio.

Mas plazas de enfermeria geriatrica para la provincia

Hospitales y asociaciones
de pacientes y familiares
visibilizan la enfermedad
en diversos municipios

JH.
W El Colegio Oficial de Enfermeria
delaprovincia de Alicante deman-

dala creacién de mas plazas de es-
pecialistasenenfermeria geridtrica
para atender la demanda de pa-
cientes afectados por alzhéimer y
sus familiares. Estacategoria profe-
sional se creé en 2017 en la Comu-
nidad «ydesde entonces no se han
creado plazas delamismaenelsis-
tema piiblico a pesar de que se for-
manviaEIR». Asimismo, el Colegio
Oficial sostiene que hay que poten-

ciarlas consultas en demencias.
Centros y asociaciones de pa-
cientesyfamiliares organizan estos
dias actividades para visibilizar la
enfermedad. Asi, el Hospital Uni-
versitariodel Vinalopd ysuscentros
de salud se sumaron a la iniciativa
«Unpost-itporelalzhéimer» conel
objetivo de rellenar un mural con
recuerdos que pacientes, profesio-
nalesyusuariosnoquierenolvidar.

La Asociacién de Alzhéimer de
Alicante entrega el premio Afantes
alas entidades y personas que han
destacado en estos anos por su
compromiso conelalzhéimer; Elda
ha colocado una pancarta en el
Ayuntamiento; Villena iluminé el
campanario de Santa Maria; Ori-
huelareivindica mas fondosy cen-
tros de atencién especializada y
también hubo actos en Novelda.
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