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EL COLEGIO DE ENFE’RMERfA DE ALICANTE CELEBRA UNA JORNADA
Y UNA EXPOSICION FOTOGRAFICA EN EL HOSPITAL DOCTOR
BALMIS PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL DUELO PERINATAL

e Dichas acciones pretenden romper los tabus en torno al fallecimiento de un bebé
durante o después del embarazo

El salébn de actos del Hospital General
Universitario Doctor Balmis de Alicante ha
acogido ayer martes las ‘Il Jornadas
multidisciplinares sobre la atencién al duelo
perinatal: juntas mejoramos el cuidado en el
duelo perinatal’ y, a partir de este mismo dia, se
podra visitar en el centro la exposicion ‘Por
Siempre: un recorrido por el duelo perinatal’.
Ambas iniciativas han sido organizadas por el
Colegio de Enfermeria de Alicante a través de
su Grupo de Trabajo de Duelo Perinatal.

La jornada ha contado con la colaboracion de la asociacion de apoyo al duelo perinatal ‘Mi
pequefio angel alado’ y de la Direccién de Enfermeria del hospital alicantino.

En la clausura han intervenido la directora de Enfermeria del Departamento de Salud de Alicante-
Hospital General, M? del Remedio Yarnez; la presidenta del Colegio de Enfermeria de Alicante,
Montserrat Angulo; y Teresa Martinez, matrona del centro de salud Santa Faz-Ayuntamiento.
Montserrat Angulo ha apuntado que el objetivo de la jornada ha sido conocer mas a fondo el duelo
perinatal y compartir experiencias en torno a esta realidad, de la mano de profesionales sanitarios
expertos. A ello ha anadido que “estas jornadas deben ser un espacio para que las familias y los
profesionales sanitarios puedan realizar un acompafiamiento adecuado en este proceso”.

En este sentido, M? del Remedio Yafez ha destacado la importancia de iniciativas como esta, “ya
gue supone un paso mas para romper los tabus en torno a la muerte perinatal o fallecimiento de
un bebé durante o después del embarazo, porque la sociedad a menudo minimiza o niega la
pérdida, lo que dificulta el proceso de duelo a los progenitores”. La jornada se ha compuesto de
cuatro mesas redondas, en las que se han abordado temas como la interrupcién del embarazo.
Se han presentado los resultados del proyecto Brazos vacios de la asociacion ‘Mi pequefio angel
alado’. Algunas familias han expuesto sus vivencias de duelo perinatal. En la ultima mesa, titulada
‘Despedida del bebé: ;y después qué?’, se han abordado temas tan interesantes como los
rituales de despedida, el estudio anatomopatoldgico, la inscripcion del bebé en el registro civil y
experiencias como las cunas de abrazos.

Muestra fotografica en el lucernario

Asimismo, la exposicién ‘Por Siempre: un recorrido por el duelo perinatal’ se podra visitar hasta el
19 de noviembre en el lucernario del centro hospitalario. Cristina Martinez y Barbara Regidor,
como miembros del Grupo de Duelo Perinatal y matronas del paritorio del Hospital Doctor Balmis,
han sido las encargadas de traer al hospital esta muestra fotografica, que ya se ha exhibido en
otros centros de la provincia.

Con esta exposicion se persigue asimismo concienciar y sensibilizar sobre el duelo perinatal y en
ella se recogen diferentes iniciativas, recursos e imagenes cedidas por numerosas familias de la
provincia, que han participado compartiendo un trozo de su vida mas intima.




