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LA CLAVE

CIFRA DE AFECTADOS

Una de las comunidades
con mayor prevalencia

» Es la cuarta tras Madrid,
Catalufiay Andalucia con
mas del 15% de la poblacién
afectada y un aumento anual
de casos también del 15%.

conocen.

Detrasde Madrid, CatalunayAn-
dalucia, la Comunidad Valenciana
es el territorio con mas casos pues
acaparamasdel 15% del total nacio-
nal con mds de 600.000 personas
afectadas por diabetes tipo 2. El au-
mento estambién deun 15%anual.

Alimentarse mejor

Laalimentaciénjuegaunpapel fun-
damental a la hora de prevenir la
diabetesyotras patologfas, afirmael
doctor Dominguez Escribano. «Mu-
chas enfermedades de alta preva-
lencia (diabetes, hipercolesterole-
mia, hipertrigliceridemia)yotrasal-
teraciones metabolicasmasespeci-
ficas estdn condicionadas porlaali-
mentacion. Porunladoestd el exce-
sodel componente caléricoenlaali-
mentaciénquehacequeladiabetes
tipo 2 aparezca antes y evolucione
Peory, por otro, tenemos personas
que tienen problemasdefaltadenu-
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trientes por unas dietas poco varia-
das que provocan diversos tipos de
carencias», sefiala.

De ahi, que el endocrino inste a
tomar concienciadelaimportancia
delaadecuadaalimentacién, nutri-
ciénypesoloantes posible, enlain-
fancia, «lo que nos evitara muchas
complicacionesacortomedioylar-
go plazo». En esta linea sefiala que
al igual que sucede con otros tras-
tornos como el alcoholismo o el ta-
baquismo, lo primero que se debe
hacer para ponersolucién alamala
nutricién es tomar conciencia.

«Cada persona,segtin su funcién
fisicaylaboral y sus gustos debe in-
dividualizarsualimentacién dentro
de unos parametros generales, que
pasan por un aumento del consu-
mo de verduras y alimentos con fi-
bra yuna disminucién en el consu-
modegrasassaturadas e hidratosde
carbono de absorcién rdpida».

Enestalinea, el Colegiode Nutri-
cionistas de la Comunidad Valen-
ciana(CODINuCoVa), halanzadola
campana «En nutricién también
son tres», para ensenar a la pobla-
ci6n general cudles son los grupos
dealimentos que debe contener un
plato saludable y su proporcién
exacta:un 50% de verduras y horta-
lizas,un25% de alimentos proteicos
yun 25% de cereales y tubérculos,
siempreacompafiados de aguapara
hidratarse y de aceite de oliva que

aporta las grasas de buena calidad.

Esdecir, medioplatodeverduras
yhortalizas, un cuarto de alimentos
proteicos yotro de cereales y tubér-
culos pero «nos hemos encontrado
con la sorpresa de que la gente no
sabe distinguir entre estos tres gru-
pos de alimentos. Hay mucha con-
fusién, quizd porexcesodeinforma-
ciénnoverazo pornodirigirseauna
fuente experta en alimentacién

como los nutricionistas», afirma
Ruth Garcfa, responsablede Proyec-
tos del colegio.

La entidad ha realizado la en-
cuesta «;Cudnto sabemos de ali-
mentacion?» que hadetectado nu-
merosas contradicciones y una im-
portante falta de conocimiento en
aspectos bdsicos y falsos mitos
como que hay grupos de alimentos
que debemos eliminar de la dieta

para bajar de peso y confusién res-
pecto a qué se considera un ultra-
procesado.

«El interés por la nutricién es
cadavez mayor e innegable pero es
necesario invertir en educacion ali-
mentariasino queremos unapobla-
cién malnutrida. Esunarealidad ur-
gentey, concluye Luis Cabanas, pre-
sidente de los nutricionistas de la
Comunidad Valenciana.
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El doctor Dominguez.

«En Espaiia es casi
inexistente la dieta
mediterraneax»

» El jefe de seccion de
Endocrinologfay Nutricion del
Hospital de Sant Joan entien-
de que la dieta adecuada de-
beria considerarse un
tratamiento equivalente o in-
cluso superior al farmacologi-
co en muchas patologfas
como obesidad, diabetes, hi-
pertension o colesterol. El
doctor admite que la edad
cada vez mas temprana de de-
but de enfermedades como la
diabetes y otras es una preo-
cupacién general. «Hay mayor
obesidad infantil y también en
edad adulta temprana debido
a dos factores: el sedentaris-
moy la hiperalimentacién. La
actividad de los adolescentes
es un 80% inferior a antes de
la pandemiax. Este médico
afirma contundente que «se
puede decir que la dieta medi-
terranea es practicamente
inexistente en nuestro pafs.
Hay una alimentacion inade-
cuada, con alto consumo de
alimentos procesados y/o ri-
cos en grasas e hidratos de
carbono de absorcion rapida y
escaso de verduras y frutass.

Sin noticia sobre los hospitales de dia previstos

La Federacioén de
Diabéticos pide a Sanidad
que retome el compromiso
del anterior gobierno

J.HERNANDEZ

M «Lavidasedentariaylamalaali-
mentacién no es lo mejor para la
diabetes. La obesidad influye en
que esté aumentando porque no
hay duda de quesi el pancreasestd
acostumbrado a segregar insulina
para un organismo de 70 kilos de
peso y nos ponemos en 90, tiene
que trabajar mds y no es suficiente
la insulina que segrega», explica

José Manuel Miralles, presidente
de la Unién de Diabéticos de Ali-
cante.

«No solo aumenta la diabetes
tipo 2, también la 1. Se estd detec-
tando en nifios y adolescentes por
lavidasedentariaylamalaalimen-
taci6n». Esta entidad estéd luchan-
do para que se abran hospitales
para diabéticos. El Gobierno del
Botanic se comprometié a atender
una reivindicacién de diez afios
atrds como una mejora asistencial
para combatir los efectos de una
enfermedad que crecedeformaex-
ponencial.

Asi, se anuncio la creacién de
ocho Hospitales de Dia de Diabe-
tes en la Comunidad Valenciana.

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/diario-informacion-be/20231104

Losfondos econémicos se con-
signaron, segiin se anuncio en su
dia, a través de una partida blinda-
daenlos Presupuestos dela Gene-
ralitat Valenciana para 2023, y se
contempléladotacién de personal
Ppropio para prestar este nuevo ser-
vicio sanitario con atencién inte-
gral, inicialmente con un endocri-
no, un poddlogo y un profesional
de enfermeria aunque también se
pretendia incorporarla Unidad de
Pie Diabético y Cirugia Vascular,
paralo que habia que dotar de pla-
zas de poddlogos.

Sin embargo, laUnién de Diabé-
ticos sefiala que «no se ha hecho
nada. Estaba en estudio y parecia
que se iba a hacer una unidad al

menos en Valencia pero de mo-
mento no estd. Ahora con el cam-
bio de gobierno tendran que reto-
marlo. Selo hemos pedido con re-
uniones en Valéncia a través de la
Federaciénde Diabéticos dela Co-
munidad Valenciana. En conselle-
ria han tomado nota de la peticién
igual que de la enfermera escolar,
ya no solo por la diabetes sino por
casos de otras enfermedades cro-
nicas en nifos que van al alza». La
Union de Diabéticos calcula que
maés de 2.000 escolares tienen esta
enfermedad en la provincia.

Consultadala Conselleriade Sa-
nidad sobre sus planes respecto a
los hospitales de dia este diario no
ha obtenido respuesta.
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