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‘Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra cada 14 de noviembre, el Hospital General de Elche realizé en pasadas ediciones controles de glucosa a los ciudadanos.

La edad en que aparece la diabetes
baja hasta los 40 afios en una década

» El sedentarismo v la mala alimentacion provocan que la enfermedad se presente veinte afios antes »Preocupacion entre los
médicos por la epidemia de obesidad que se esconde detrds de esta patologia y de tumores como mama, ovario y prostata

J.HERNANDEZ
M La diabetes aparece a edades
cada vez mas tempranas entre los
alicantinos. Hasta hace una década
lamayoria de nuevos casos se detec-
taban mas alla de los 60 anos pero
actualmente irrumpe con cada vez
mids frecuencia por debajo delos 40
anos. Este adelanto de20 anos enla
edad en que debuta esta patologia
esconsecuenciadel empeoramien-
to dela alimentacién, que también
estidetrdsdel excesodegrasaenlos
menores, queyaafectaaun30%de
la poblacién infantil, y del aumento
delas enfermedades cardiovascula-
res. Bl 14 de noviembre se celebra el
Dia Mundial de la Diabetes.
Endocrinos, nutricionistas yaso-
ciaciones de pacientes dan la sefial
de alarma hasta el punto de que los
médicos hablan de que la obesidad
constituye una auténtica epidemia,

que esté detrds no solo dela diabe-
tes, también de patologias como la
hipercol lemia y de al

nes mecanicas derivadas como la
artrosis,lainsuficienciarespiratoria
o patologias biliares.

Incluso algunos tumores muy
prevalentes comolosdemama, ova-
rio o préstata estdn relacionados
conlaobesidad, comoindica el doc-
tor José Ramén Dominguez Escri-
bano, jefe de seccionde Endocrino-
logfa y Nutricién del Hospital Uni-
versitario Sant Joan d'Alacant.

Mds del 50% de los nuevos casos
dediabetestipo2 estan sindiagnos-
ticar. Los pacientes acuden almédi-
co cuando tienen sintomas como
pérdida de peso o cansancio extre-
mo. Los expertos demandan im-
plantar cribados de azticar en san-
gre apersonas consobrepeso o fac-
tores deriesgoapartirdelos45anos

enlosque pueden colaborar farma-
cias, dentistas y las propias empre-
sas en las revisiones médicas que
realizan a los trabajadores. Estas
analiticas, de hecho, estan detectan-
do niveles altos de glucosa en cada
vezmds poblacién laboral.

Las personas con diabetes tipo 1
pueden desarrollarla en cualquier
momento, aunqueelmayornume-
ro de casos se produce alrededor de
los 14 anos. Sin embargo, la diabe-

Cada vez se descubren
mas casos en las
revisiones de empresa
porque la mitad estén
sin diagnosticar
|
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tes tipo 2 aparece cada vez en mas
personas a partirdelos 40 645 anos
asocidndose, como ya se ha apun-
tado, ala obesidady el sedentaris-
mo, entreotros.Aunqueexistenva-
riostipos de diabetes y en cada per-
sona es diferente, en general, exis-
ten cinco grupos: tipo 2, un 80%
aproximadamente del total, con al
menos5subtiposdiferentes; un 10%
de diabetes autoinmune o tipo 1;
un 5% de diabetes de causa mono-
génica; otrobastante amplio demis-
celanea de diferentes causas y una
diabetestransitoria, ladiabetes ges-
tacional.

Efectos secundarios

Las amputaciones, junto ala reti-
nopatia diabética, que afecta a los
ojos, sonlos efectos mds visibles
deladiabetes, unaenfermedad que
afecta a més de 40.000 personas en

laprovincia. Lainmensamayoriade
casossondetipo2,denominada«si-
lenciosa» porque en sus primeras
fases es asintomética. Respecto a
las amputaciones, unos doce mil
enfermos dela provincia sufren ese
riesgo. Afectados por esta patologia
metabdlica piden a Sanidad que se
financien las tiras reactivas para los
enfermosdetipo2 quetomanlame-
dicacion en pastillas pues que solo
sedaalos que se ponen insulina.
Hayal menosotros 20.000 alican-
tinos sin diagnosticar. Estos datos
delaUnién de Diabéticosse quedan
cortos frente a los que maneja el
Colegio de Enfermeria, que toma
como referencia la Estrategia de
Diabetes de la Comunidad Valen-
ciana, segiin la cual la prevalencia
reales del7,8%,lo queelevarialaci-
fraa140.400 diabéticosenlaprovin-
cia; yotros 108.000 més quelo des-
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