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El Colegio de Enfermería de Alicante impulsa la lactancia
materna

Jueves, 8 de septiembre de 2022


por diariodicen.es

El Colegio de Enfermería de Alicante (https://www.enferalicante.org/) quiere expresar su satisfacción por el
convenio firmado entre la Dirección General de Salud Pública del Ministerio de Sanidad
(https://administracion.gob.es/pagFront/espanaAdmon/directorioOrganigramas/fichaUnidadOrganica.htm?
idUnidOrganica=135843&origenUO=gobiernoEstado&volver=volverFicha) e Iniciativa para la Humanización de
la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (https://www.ihan.es/) (IHAN). La Vocalía IV de la entidad
colegial considera que esta medida será beneficiosa para conseguir que la tasa de lactancia materna en
España a los 6 meses sea, al menos, del 50%. Además, aportará aspectos positivos a los recién nacidos y
también a las madres.

El acuerdo está dedicado a la promoción, la protección y el apoyo a la lactancia materna y a la potenciación
de la humanización de la asistencia al nacimiento.

La IHAN es la organización autorizada desde 1995 por la Organización Mundial de la Salud (OMS)
(https://www.who.int/es) y UNICEF (https://www.unicef.es/)en España para difundir el Proyecto IHAN.
También para otorgar reconocimiento internacional a las instituciones sanitarias que demuestren buenas prácticas
de humanización de la asistencia al nacimiento y la alimentación del recién nacido, lactantes y niños
pequeños.

En el convenio, publicado en el BOE, se indica que “la lactancia materna
presenta beneficios sobre la salud y el bienestar de la infancia y de las madres,
lo cual tiene un importante impacto en la salud poblacional”. La OMS y las
diferentes sociedades científicas “recomiendan la lactancia materna como
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estrategia de salud pública en exclusiva hasta los 6 primeros meses de vida,
junto con otros alimentos complementarios, hasta los 2 años o más, mientras
la madre y el lactante así lo deseen”.

Estrategia de Atención al Parto Normal

El convenio también expone la necesidad de mejorar los resultados del parto
con prácticas como ofrecer información a la mujer embarazada, el
contacto precoz piel con piel, el empleo de la lactancia materna en la
primera hora de vida del bebé, la no separación de la madre con el

recién nacido y, por último, el fomento de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida.
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