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EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE ALICANTE OFRECE UN CURSO
ONLINE GRATUITO A LA POBLACION DE LA PROVINCIA SOBRE
“TABAQUISMO, PREVENCION Y DESHABITUACION”

o El tabagquismo sique siendo uno de los problemas mas relevantes para la Salud Publica

El Colegio de Enfermeria de Alicante va a impartir entre el 31 de mayo y el 30 de junio el curso online
gratuito dirigido a la poblacién de la provincia de Alicante titulado “Tabaquismo, prevencién y
deshabituacion”. Un curso con el que se ensefiara como prevenir y dejar la adiccién al tabaco.

Este curso se podra realizar a través de SalusLife, servicio de formacion online dirigido a la ciudadania
asociado a la plataforma de formacion y consultoria sanitara online SalusOne con la que el Colegio de
Enfermeria de Alicante tiene contratada la formacion continuada de sus colegiados.

La inscripcibn se puede realizar ya a travées de la siguiente direccibn web:
https://www.saluslife.app/alicante.

El tabaquismo sigue siendo uno de los problemas mas relevante para la Salud Publica. Segun datos
de la OMS, anualmente mas de ocho millones de personas fallecen en el mundo a causa del tabaco,
siendo uno de los principales factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y
de la mayoria de tipos de cancer.

En Espafa, aproximadamente el 22% de la poblacién manifiesta consumir diariamente tabaco, el 2%
indica ser fumador ocasional y el 25% se declara exfumador.

Teniendo en cuenta estos datos, desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se iniciara el 31 de
mayo, Dia Mundial Sin Tabaco, el curso gratuito dirigido a toda la poblacion titulado ‘Tabaquismo;
Prevenciéon y Deshabituacién’, con el fin de formar al mayor niumero de personas en la prevencion
del tabaquismo y en la deshabituacién en aquellas personas que fumen habitualmente.

Mas informacion sobre el curso online gratuito

‘Tabaquismo; Prevencién y Deshabituacién’

Duracion

e 31 de mayoy el 30 de junio

Inscripcion

https://www.saluslife.app/alicante

Campus Virtual y Formacion Audiovisual

La formacion se realizara 100% online a través un campus virtual.

Los alumnos de este curso contaran con un manual en formato pdf, 23 videos y podcast. Este
aprendizaje basado en ‘pildoras’ audiovisuales de una duracion breve, favorece la retencién de
conocimientos.

Tras la superacion de un ‘serious game’, el alumno obtendra un certificado de superacion emitido por
el Colegio de Enfermeria de Alicante.




