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El Colegio de Enfermeria de Alicante lanza el curso “Tabaquismo, prevenciony
deshabituacion”
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REDACCION.- El tabaquismo sigue siendo uno de los problemas més relevante para la Salud Pablica. Segtin datos de la OMS, anualmente méas de ocho

millones de personas fallecen en el mundo a causa del tabaco, siendo uno de los principales factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares y de la mayoria de tipos de cancer.

En Espafia, aproximadamente el 22% de la poblacién manifiesta consumir diariamente tabaco, el 2% indica ser fumador ocasional y el 25% se declara
exfumador. Teniendo en cuenta estos datos, desde el Colegio de Enfermeria de Alicante se iniciara el 31 de mayo, Dia Mundial Sin Tabaco, el curso
gratuito dirigido a toda la poblacion titulado ‘Tabaquismo; Prevencion y Deshabituacion’, con el fin de formar al mayor nimero de personas en la
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prevencion del tabaquismo y en la deshabituaciéon en aquellas personas que fumen habitualmente.

La inscripcion se puede realizar ya a través de la siguiente direccion web: https://www.saluslife.app/alicante.
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