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ALUMNA DE LA CEU UCH, PREMIADA POR UNA INVESTIGACION SOBRE LA DIETA MEDITERRANEA
COMO FACTOR NEUROPROTECTOR EN EL DETERIORO COGNITIVO

«La dieta mediterrdnea retrasa
el envejecimiento cerebral»

La alumna de Enfermeria del CEU Marina Beano ha sido premiada por una investigacion sobre la dieta mediterranea.

RE.

M CuandoMarina Beano Cuenca finalice
sus estudios de Enfermeria este junio le
espera el reto de su primer trabajo como
profesional. Serd en el drea de Quiréfano
del Hospital Medimar. Y a él llegard no
s6lo como graduada en Enfermerfa por
el CEU de Elche, sino con un doble reco-
nocimiento asu incipiente labor investi-
gadora. En el plazo de un mes ha logra-
do el primer premio en la 18 edicién del
Congreso Internacional de Estudiantesy
enellCongreso de Estudiantes de Enfer-
merfa de Alicante. Para ella, hay que per-
der el miedo a investigar en Enfermeria
«para que podamos seguir creciendo
como colectivor.

@ Haslogrado el primer premio conla
ponencia «La dieta mediterrdnea
como factor neuroprotector enel dete-
riorocognitivo». ;Qué sentiste cuando
te lo comunicaron?

(@ He sentido muchisima alegria e ilu-
sion ya que llevaba trabajando en este
proyecto desde octubre. Conseguir este
premio supone un reconocimiento muy
grande tanto por la dedicacién emplea-
da como por los resultados obtenidos en
el trabajo.

@ A partir de tu trabajo, ;c6mo bene-
ficia la Dieta Mediterrdnea y evitar el
consumo de alcohol en la proteccién
cerebral contra el Alzheimer?

(@ La dieta mediterrdnea supone una
proteccion cerebral, ya que los beneficios
que poseen los alimentos de esta dieta se

observan a largo plazo. Por un lado, son
capaces de disminuir los biomarcadores
asociados a esta enfermedad de forma
notable y progresiva. Por otro lado, la
proteccidn que ejerce se debe a que es
capaz de mejorar una serie de dominios
cognitivos como el aprendizaje, la me-
moria o el lenguaje. Y, ademas, retrasar
elenvejecimiento cerebral. Asimismo, se
observa que este tipo de alimentacion
mantiene el volumeny peso cerebralala
par que se asocia de forma positiva con
elvolumen de materia gris y circunvolu-
ciones dentadas. Por ultimo, esta dieta
logra disminuir los factores de riesgo re-
lacionados con esta enfermedad. Por
ejemplo, la diabetes mellitus o la hiper-
tensién que producen danos cerebrales
permitiendo el avance de esta patologia.
@ Has analizado cémo evitar el desa-
rrollo futuro de demencias. ;A qué
conclusiones has llegado?

() La alimentaciony la forma de cocinar
los alimentos suponen unfactor muyim-
portante a tener en cuenta en nuestra
vida. Y, en muchas ocasiones, no le da-
moslaimportanciaque deberiatener. Es

No es justo que comer

saludable no esté al
alcance de todos. Por eso,
Enfermeria debe promocionar
la salud y la alimentacions

cierto que el nivel socioeconémico y
educativo tienen una gran influencia en
lo que come cada familia. Y no es justo
que comer saludable en muchas ocasio-
nesno estéalalcance de todos. Este es el
motivo por el que es tan importante que
Enfermeria realice promocién de la sa-
lud con este tipo de alimentacién.

@ Despuésderevisar toda labibliogra-
fia sobre estamateria, ;quétipo deali-
mentos son recomendables para la
prevencidn de Alzheimer?

@ Los alimentos més recomendables
son aquellos de origen vegetal. Sobre
todo el aceite de oliva virgen extra, las
verduras, los cereales no refinados, las
frutas y las legumbres. En el caso de pro-
ductos de origen animal, solo se reco-
mienda el pescado. Sin embargo, es ne-
cesario destacar que lo importante es el
conjunto de alimentos que tomamos ya
que, los beneficios serdn mas fuertes que
unaserie de componentes porseparado.
Asimismo, hay que senalar que no sola-
mente se trata de seguir este tipo de die-
ta sino también de restringir alimentos
que no son saludables. Como aquellos

En nuestra profesion es

muy importante perder
el miedo a investigar para que
podamos seguir creciendo
como colectivo»
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que son fritos o «la comida basura» para
notar los beneficios de este patron ali-
mentario.

@ ;Por qué te decidiste a estudiar una
titulacién tan vocacional como es En-
fermeria?

@ Decidi estudiar Enfermerfa ya que
desde que era pequena me ha gustado
ayudary cuidar alagente. Enfermeriaes
una profesiondedicadaal cuidadodelas
personas en todos y cada uno de los mo-
mentos de su vida. Esta profesién te en-
sefia la importancia que tiene cada pe-
queno gesto.

@ ;Por qué elegiste estudiar en el
CEU?

() Decidiestudiar en el CEU debido asus
valores e ideales. Asimismo, su plan for-
mativo en el grado de Enfermeria me pa-
rece muy innovador. Desde el primer
momento intentan que seamos la mejor
versién de nosotros mismos como enfer-
meros Yy, prepararnos para el mundo pro-
fesional.

@ ;Quétehaaportado el CEU de Elche
en tu formacién como enfermera, mas
alla de los conocimientos y la forma-
cién académica?

(@ Creo que lo mas bonito que me ha
transmitido el CEU en mi formacion
como enfermera es aprender a escuchar
alas personas. Entender que en muchas
ocasiones lo mejory lo tinico que pode-
mos hacer es estar ahi.

@ También has aprovechado tu paso
por la universidad para desarrollar la
faceta investigadora, ademads con éxi-
to. ;Te sigue atrayendo este campo?
;Por qué es importante que un estu-
diante universitario sepa también in-
vestigar?

@ Lo cierto es que si. Pienso que es muy
importante tener inquietudes y querer
saber por qué se hace una cosa o cémo
podemos mejorarla. En nuestro diaadia
nos enfrentamos a situaciones que nos
van a plantear muchas dudas y para las
cuales encontraremos soluciones que,
aunque al principio puedan parecer sim-
ples, pueden suponerun gran avance en
nuestro entorno. En concreto en nuestra
profesién, es muy importante perder el
miedoainvestigar para que podamosse-
guir creciendo como colectivo.

@ ;Por qué crees que la enfermeria es
necesaria para el cuidado de la salud
de la sociedad?

(@ La enfermeria se presenta como una
de las profesiones mas antiguas que hay
ya que siempre ha existido la necesidad
del cuidado. Es cierto que esta profesion
ha ido cambiando no solo de nombre
sino también de competencias a lo largo
deltiempo. Pero contemplando alas per-
sonas de una forma holistica. Asimismo,
creo que la enfermera se presenta como
imprescindibleaun cuando no puede ha-
cer nada mas que acompanar. Mientras
estépresente el acto decuidar estard pre-
sente la necesidad de la enfermeria.

@ ;Hacia dénde quieres enfocar tu ca-
rrera profesional, ahora que finalizas
tus estudios universitarios?

@ Enlaactualidad me gustan mucho las
urgenciasy emergencias, asi como el blo-
que quirdrgico, por lo que me gustaria
seguir estudiando y formandome. Aun-
que sin dejar de lado la funcién asisten-
cial como enfermera.
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