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Satse reclama la aprobacion urgente de la Ley del P...

| ProfesiOn - Dia contra el Maltrato Infantil

Sanchez Pina: “Debemos ser agentes
de salud y romper con los falsos mitos
que rodean el maltrato infantil”

La enfermeria esta en una posicion privilegiada para la
prevencion y deteccion de maltrato.
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27/4/22,12:03 Satse reclama la aprobacién urgente de la Ley del Paciente
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El 25 de abril se celebra el Dia contra el Maltrato Infantil. Para la enfermera
Inés Sanchez Pina, especialista en Enfermeria Pediatrica, vocal III del
Colegio de Enfermeria de Alicante y secretaria de la Asociacion Valenciana
de Enfermeria Pediatrica, la profesion puede contribuir a la lucha contra el
maltrato infantil con informacion y desterrando falsos mitos sobre el
mismo, entre otras acciones.

PREGUNTA: Recientemente ha participado en una mesa redonda sobre el
tema organizada por su colegio en colaboracion con la subdelegacion del
Gobierno en Alicante y el Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad
Valenciana. En su opinion, ;la sociedad tiene constancia o conocimiento
exacto de la magnitud del problema del maltrato infantil?

RESPUESTA: El maltrato infantil es un problema de magnitud mundial,
afecta a todas las clases sociales y en todos los paises. Es dificil establecer
una cifras de afectados, ya que cada pais contabiliza el nimero de victimas
de forma distinta. Segun datos de la OMS | se calcula que cada ano mueren
por homicidio 41.000 menores de 15 anos, pero esta cifra subestima la
verdadera magnitud del problema, dado que una importante proporcion de
las muertes debidas al maltrato infantil se atribuyen erroneamente a caidas,
quemaduras, ahogamientos y otras causas. Existen diferentes tipos de
maltrato y en Espana, segin los tltimos datos extraidos del Boletin de datos

estadisticos de medidas de proteccion a la infancia (Diciembre 2020), se
distribuyen de la siguiente manera: negligencia (44%), emocional (30), fisico
(19) y abuso sexual (7).

Asimismo, segin datos del Consejo de Europa, se estima que 1 de cada 5
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27/4/22,12:03 Satse reclama la aprobacién urgente de la Ley del Paciente

L ()

P: Dentro de esta problematica, ;qué papel puede jugar enfermeria?

R: El papel tiene dos ejes fundamentales: la prevencion del maltrato y la
deteccion precoz. Una de las funciones principales es evitar que la situacion
de maltrato infantil se llegue a producir y nuestra labor prioritaria en este
aspecto es dar informacion a las familias y a la poblacién en general para
crear entornos seguros para los nifios en ninas en los hogares, las escuelas y
la comunidad en general.

Debemos ser agentes de salud y romper con algunos falsos mitos que
rodean el maltrato infantil como puede ser que ocurre solo en clases
sociales bajas, que un nino maltratado es un nino gravemente herido -un
nifo al que no se le demuestra carifio o esta desatendido también es un nifio
maltratado-, o que los ninos solo aprenden con mano dura y que los padres
pueden tratar a sus hijos mal y que nadie puede entrometerse: La realidad es
que los ninos aprenden mejor cuando se sienten seguros, apoyados por su
familia y no tienen miedo.

Pero en muchas ocasiones este maltrato llega a producirse vy, si esto ocurre,
la funcién de la enfermera es detectarlo lo mas precozmente posible para
frenar las consecuencias negativas que puede dejar en la victima si la
situacion de maltrato se prolonga en el tiempo.

P: ;Y para detectar el problema?

R: Para detectarlo es importante conocer los factores de riesgo que pueden
envolver al nino y su familia y que pueden hacer que se llegue a producir una
situacion de maltrato infantil. Los factores de riesgo podemos observarlos al
estudiar al nino, los padres o la comunidad en la que conviven.

Algunos factores de riesgo para sufrir maltrato infantil son: padres con
comportamientos impulsivos y con falta de habilidades para manejar el
estres; consumo de sustancias toxicas por parte de los progenitores; nifios
con problemas cognitivos que afectan a la conducta, por ejemplo con retraso
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27/4/22,12:03 Satse reclama la aprobacién urgente de la Ley del Paciente

€vOoluclon, quemaauras (escalaadquras), Intox1Caclones 1armacologicas; signos
de higiene deficiente o ropa inadecuada, malnutricion, pérdida o retraso de
items del desarrollo, retraso en el crecimiento, cambios en el rendimiento
académico, habitos de sueno e higiene inadecuados, infecciones urinarias
de repeticion, hematomas o pigmentacion de zona genital, trastornos del
sueno, se duerme en clase, depresion o apatia, trastornos de conducta
(agresividad, asustadizos o timidos, hiperreactividad), dolor abdominal,
cefaleas de repeticion y sin causa, retraso en el lenguaje, discurso
incoherentes de progenitores (por ejemplo en contexto de un accidente
domestico), o retraso en acudir a las citas meédicas o no seguir las pautas de
vacunacion o higienico-dietéticas en varias ocasiones.

P: ;Como se debe actuar una vez detectado?

R: Una vez detectado, lo mas importante es seguir los siguientes pasos:
tratamiento de las lesiones, ya sean fisicas o psicologicas, acompafamiento
emocional del menor, recurrir a la ayuda de otros profesionales para hacer
un abordaje interdisciplinar, registro en historia clinica y notificacion
oficial, y realizar seguimiento de la victima y su familia, incluida cuando
alcanza la etapa adulta. No debemos tener miedo a notificarlo
erroneamente: lo importante es hacer esa notificacion y, a posteriori, ya se
realizan las averiguaciones pertinentes.

No debemos olvidar que nuestra notificacion no implica que
automaticamente sea un caso real de maltrato infantil, ya que el menor pasa
a un estado de “sospecha de maltrato” que requerira de una recogida de
datos posterior para que se confirme el caso. No obstante, esta notificacion
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27/4/22,12:03 Satse reclama la aprobacién urgente de la Ley del Paciente

esta problematica y cuando alguna vez te encuentras con esta situacion tan
delicada durante tu practica profesional, no tienes la suficiente seguridad
como para actuar firmemente.

La especialidad en Enfermeria Pediatrica, Matrona o la enfermera
especialista en Salud Mental desarrollan en sus programas formativos la
formacion en esta area. Ademas, existe formacién de postgrado que ahonda
en la importancia de conocer los signos y sintomas del maltrato infantil y sus
consecuencias. Es importante esta formacion especifica para sobre todo
tener las herramientas de comunicacion tanto con el menor como con la
familiar para poder abordar mejor estas situaciones tan delicadas.

P: Desde su perspectiva, ;como podria aprovecharse mas el potencial de
enfermeria en este campo?

R: La falta de desarrollo de las especialidades de enfermeria y el mal
funcionamiento de las bolsas autondémicas hacen que se pierda el talento y la
formacion de muchas enfermeras en este ambito, y que acaben trabajando
en los servicios de pediatria personal con menos competencias o sin la
formacion adecuada para realizar un abordaje de calidad en la prevencion
del maltrato infantil. Por otro lado, la falta de enfermeras en las politicas y
grupos de trabajos que trabajan en la elaboracion de planes autondmicos
contra la violencia en la infancia, hace que no se contemple un adecuado
enfoque del problema.

Es necesario hacernos participes en los protocolos de proteccion de
maltrato infantil, ya que somos los profesionales que desde el nacimiento
tenemos un contacto muy estrecho con el nifo y su familia. Ademas, es
importante reforzar la importancia de poner un profesional de enfermeria
en un lugar donde los nifos y ninas pasan mucho tiempo: la escuela. La

enfermera escolar podria ser una pieza clave para la notificacion de casos de
maltrato infantil. El nino o adolescente debe encontrar en la escuela un
refugio donde poder sincerarse, lejos de la mirada de su maltratador o
maltratadora, que en muchas ocasiones, lamentablemente, son los propios
padres v madres.
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