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Tu enfermera responde Urgencias

JCuando hay que usar un
desfibrilador automatico?

P Saber emplearlos es vital dado que el 80% de las paradas
cardiorrespiratorias sucede en domicilios o en la via publica

Francisco Gémez Vitero. ALICANTE

La rrmerte sibita o parada cardiaca
esunproblemaque ocurre deforma
inesperada yconrelativafrecuencia
enBspafia Teniendoencusntaque
el B0% de los cazos ocurren en do-
micilios o en la via piblica sclo es
posible ayudara estas personas de
forma inrmediata mediante el uso
deldesfibriladorexterno serniaute-
rmdtico (DESA)por parte delos tes-
tigos o primeros intervinientes,

1.;Quéincidenciatisnenlaspara-
dascardiorvespiratorias?

Cadha 45segundosseproduce unaen
Bumpaycada20 minutosenEspafia.
La formacién en reanimacién car-
dicpulmonar(RCP)yla proliferacisn
de desfibriladores en entornos de
gran concentracion de personas se
raducenenmayorsupervivenciade
los afectados poreste problemna.

2. ;Cada cuanto evaluamos el
pulso enuna victima en parada?
Hoyendia, el personal noformado
yanoes necesarioqueevaliieelpul-
50, Bn caso de estar formado seria
cada dosrninutos, Pero, con el pro-
pésito de hacer unas recomenda-
clones ficlles de entendery que no
supusieran gran cormplicacién, log
expertosconcluyenque esmejorno
perder tiemnpo buscandoel pulsosi
nose tiene preparacion suficiente,

3. ;Cémo podemos saber sien

el sitio donds estamos hay un
DESAcerca?

Pornormativa de cada CCAA, de-
pendiendo de los espacios yeapa-
cidades, hay uncs carteles indica-
tivos que incluyen un fondo verde
conuncerazénblance conunrayo.
Tarnbién hay aplicaciones donde
serecogelainformacién de suubi-
cacidn endiferenteslocalidades.

4. ; Cudndo hay queusarlo?
En paciente inconscients que tras

DREAMETIME

La sefial de

les DESA tiene
uniendoverde
¥ un cerazén
blancecon

un rayo

realizarla apertura de la via aérea
conla maniobra frente-mentdn no
observarmnos que el térax se expan-
de. En ese caso deberfamos lamar
al 112, iniciarlas compresiones to-
rdcicas, solicitarun DESAyponerlo
encuanto nosllegue,

5.;Qué dshamos tener ancuen-
taalusarlo?

Que no haya nadie tocandoa la vic-
tirma, no ponerlas pegatinasencima
de apdsitos que pudiera llevarla

persona yevitar ponerlo encima de
marcapasosinternos.

6. Siatendemos unaparadaanla
callaynostraenslDESA, ;cudn-
to p P

hasta poner el desfibrilador?
Sisomos més de un rescatader no
debernos parar las cornpresiones
hastaqueseapliqueeldesfibrilador
¥ el mismo aparato nos diga: «no
togue al paciente analizando rit-
mos». 8i solo hay un reseatador,
evidenternente, habrd que inte-
rrurnpirlascompresionespara apli-
careldesfibrilador.

7.Daspuss de usarlo, jtenemos
qus seguirconlaRCP?
Trasunadescarga hay que reiniciar
las compresiones y seguir las indi-
caciones delaparato,

8. ;Se pueds usar ennifios?

i, se puede. Hayque teneren cuen-
ta quelos fabricantes suelenincluir
un botdn para nifios ¥ otro para
adultos. Sino existe el botdn, se in-
cluyen unos parches pedidtricos
queaternianla descarga eléctrica.

9. El Colegio de Enfermeria de
Li conuna L
de RCP. ; Pox qué es impoitants

formarse en aste aspacto?

Los profesionalesformadosa través
de ella pueden, bien actuar como
instructores para dar cursos en esta
materia, arpliando sus posibilida-
des laborales, bien aplicar las téeni-
casyprocedirmientosadecuadosen
una sitnacin de parada, Pero, ade-
mas, dado que es un problemna de
primer orden, debernos formar al
roayer nidmers posible deciudada-
nos para enfrentarse a ella, ya sea
alertandoal 112¢ haciendo compre-
sienestordcicas yusando el DESA,
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