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frente a esos excesos, el cuerpo ne-
cesite mis insulina, hormona que
segrega el pincreas y que regula la
cantidad de glucosa existente en la
sangre. De ahi que se disparen los
casos diagnosticados con diabetes
tipe 2, que inicialmente sesuele tra-
tar solo con pastillas. Bl diagndstico
precozes fundamental par viniciar
el tratamiento cuanto antes y para
que no se agrave, sobre todo en el
tipo2-, senalaJosé Manuel Miralles,
presidente de la Unidn de Diabét-
cos. Sanidad aconseja una alimen-
taciin equilibrada y hacer ejercicio
como armas contra la diabetes.

La Global Burden of Discase
apunta que esta enfermedad ha pa-
sadode serla quinta a la cuarta cau-
w4 de discapacidad en Espana, con
un incremento estimado del 20,4%.
«Es la primera causa de hemodiali-
sis 0 trasplante mudi |1é|(||(|.| (|e vi-
530,

[It[ll’{?ﬁﬂll’l )’(i[lﬂi consecuencias en
las esferas personales y sociales de
las personas afectadas y sus cuida-
dores. Afecta a cualquier drgano o
tejido, por lo que evitar las compli-
caciones esnuestroobjetivo funda-
mentals, sostiene el coordinador del
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drea de Diabetes de la Sociedad Es-
B

Fermando Gomesz Peralta.
Lasasociacionesde pacientesre-
claman a las autoridades sanitarias
que se faciliten los medios necesa-
rios para una mejor adherencia de
las personas afectadas a los trata-

de las tiras reactivas para que lle-
los lose
los de diabetes tipo 2 que se tratan
solo con pastillas. Sin embargo, con-
sideran queloideal es que todos -

vieran un sensor, del que dlspouen

rmos, incluidos

1lyg I
se insulina. « s una especie de apa-
rato clectrinico queteimplantasen
el brazo y que lleva una aplicacion
que se conecta al mévil, o un lector
que proporciona el laboratorio, yda

el nivel de glucosa, Los
stubenalanubeyelmédicotieneac-
ceso a los datos de los dltimos res
, indica el presidente de la
Unidn de Diabéticos de Alicante,
Dado que la mayoria de los de
tipo 2 no tienen acceso a este tipo
aparatos, la entidad reclama que la
Sanidad financie al menos las tiras
reactivas al ser la diabetes una en-
fermedad crinica también para
ellos pues con el tiempo suelen pre-
cisar de insulina, La caja de 100 uni-
dades de estas tiras cuesta 50 curos,
una cantidad elevada para los afec

Dispositivo para medir la gl através

Recuperar la atencion anterior a la pandemia

Los enfermeros reclaman
que vuelva a los centros
de salud la educacion
terapéutica a diabéticos

coma grupal, «una educacion vital
para un mejor control de la enfer-
medad y evitar con ello graves pro-
blemas de saluds.

Porotrolado, Sanidad si financia
lidores de glucosa a diabéti
de tipo 1, dispositivos cuyo coste
rondan los 120 euros al mes y que

mu-

La entidad eulemal

quelaincory

fermieros al sisterma sanitario o

s

choede elloenif . h

ba de insuling las 24 horas y tienen

de descompensacidn, y los podrin
prescribir los médicos de familia.
Los nuevos dispositivos bene
ranaunasfi.000 personas en la pro-
vincia de Alicante gue, aungue su-
fren del tipo 2, necesitan pincharse
insulina y que actualmente depen-

tados ya que la mayoria de los que ucnurales creadasporSa-  dificuliad larlaenfer-  den de las tiras reactivas para con-
sufren este tipo de diabetessonma- 10, njdad pcru: las h:!scs para retomar  medad. [Istc ano, mds de 14000 wolar la enlcrmt‘dad II::sm el mo-
yores y pensionistas. Los pacientes  BEl Colegio de Enfi iade Ali- | i d asi: I previaal co- didoenk ’.orml- mento, dos paralas
setienenquepinchareneldedoyla  cante recl que los p ‘stos profesional Ean por nidad a i flashy disp p con diabetes 1 y en 2023
Muesin se -s.mwp sedepositaenla  diabéticos, como enfermos croni- — la proteccion delacomunidad des-— vos de nmmlurruu(m continua. i pratis para | I
lira, icl cos, p la ionanterior  deeldmbitode la Enfermeria Esco- el Ministerio dio luz  mos de diabetes tipo 2 gue tienen
de giumsa. pero el f ivonose  ala pandemia. Bl vocal del colegio  lar dado que, segiin una encuesta w:rde el pasado mayo ala financia-  que realizar una terapia intensiva
las suele dispensar. na\s[p\lr(_d(‘l]'p('v Ricardo Martinindde enqueestos  cuatrode cadacineo pad I cidn para los enfermos de diabetes  con insulina, con midltiples dosis
d:rla itadi p ionalesdebenvolveraimp dificultad parareconocerlos signos npoz,delos NUEVOS MOonitores «in- d.l.arlas o con bomba de insulina y
listasiel nivel de gl le muy ulcn]os cel desalud laeduca-  de alerta de diabetes n sus h]]usy I que permi una lec- q al mnnsscuspu.nuoncs
elevado, lo que seniauna de cién ica para p decadatresnolos fa n inuadel niveld en  digitales al dia paral
optimizar recursoss. diabetes tipo 2, tanto individual  enabsoluto esos sii sangre y avisan al enfermo en caso  rizacidn de la glucosa en sangre.
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