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Ante la celebracién hoy sabado, 8 de octubre, del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama un mayor
protagonismo e implicacion de los profesionales de
Enfermeria en el ambito de los cuidados paliativos

(2022-10-8) El Colegio de Enfermeria de Alicante quiere aprovechar la celebracion hoy
sabado, 8 de octubre, del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos para reclamar un mayor
protagonismo e implicacion de los profesionales de Enfermeria en este ambito. Un campo en
el que las enfermeras y enfermeros tienen como dmbito de actuacién a las personas con
procesos cronicos avanzados y prondstico de vida limitado y sus familias, tanto en el propio
domicilio, en centros sociosanitarios y residenciales, centros escolares, como a nivel
hospitalario.

Asi lo indica la Organizacidn colegial de Enfermeria de Espafia en el documento Marco
de actuacion de las/os enfermeras/os en el dmbito de los Cuidados Paliativos, en el cual se
afiade que las enfermeras y enfermeros en el ambito de los cuidados paliativos participan en
el control de sintomas, garantizan los cuidados, aseguran el respeto por la autonomia y los
derechos de la persona, ofrecen acompafiamiento, respetan los valores y estilos de vida,
atienden la singularidad, persiguen el bienestar, la calidad de vida, la continuidad de los
cuidados, y el trabajo en equipo. Para ello se centran en todas las dimensiones del enfermo
como persona, entendiendo que ésta tiene unas necesidades individuales, concretas y
especificas del proceso de final de vida, en continuo cambio, evolucién y complejidad, ademas
de la atencién a la familia durante todo el proceso de enfermedad y hasta después del
fallecimiento, durante el proceso de duelo.

Desde el colegio de Enfermeria de Alicante, a través del vocal V de la Junta de Gobierno,
Juan José Tarin, se quiere reforzar esta peticidn insistiendo en la demanda de creacion de
unidades especificas para atender a este tipo de pacientes.

Los profesionales de Enfermeria en este dmbito deberian encargarse, tal y como
demanda el Marco de actuacién de las/os enfermeras/os en el dmbito de los Cuidados
Paliativos, de:

e Prestar, procurar y administrar los cuidados de enfermeria de calidad que necesita una
persona en fase de enfermedad avanzada y prondstico de vida limitado y en la situacion de
ultimos dias, consiguiendo la mayor de calidad de vida para él y sus familiares.

¢ Disefiar, planificar, ejecutar y evaluar programas y planes de atencién basada en la
evidencia aplicadas a la atencidn de personas en situacion de enfermedad avanzada y/o final
de vida, y sus familias.

e Generar y promover la formacion de las/los futuras/os enfermeras y enfermeros
expertos y otras profesiones sanitarias para la atencién a los pacientes en proceso de final de
vida y sus familias.
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e Realizar y mantener diferentes lineas de investigacion encaminadas a la mejora de la
atencién de personas en esta situacion y a sus familias.

e Gestionar los procesos de final de vida en el contexto hospitalario, residencial,
sociosanitario y domiciliario.

» Realizar y promover mejoras en la gestidon de los diferentes dispositivos y recursos que
atienden a personas con enfermedades avanzadas y prondstico de vida limitado y sus familias,
para garantizar su equidad, eficiencia, ética y orientacién de la atencién.

* Garantizar los derechos de las personas en situacion de enfermedad avanzada y/o final
de vida, prondstico de vida limitado y sus familias, a vivir este proceso de final de vida con la
maxima calidad y confort, asi como un minimo de sufrimiento.

Antecedentes

El citado marco de actuacion hace referencia a que el colectivo enfermero dedicado
especificamente a los cuidados paliativos ha sido coprotagonista del nacimiento y desarrollo
de esta modalidad asistencial desde sus inicios en Espaiia en la década de 1980, toda vez que
era quien detectaba las carencias en los cuidados de soporte y tratamiento adecuado a
personas cuya enfermedad ya no respondia a un tratamiento curativo sin que recibieran un
adecuado manejo de sintomas, siendo generalmente infratratados por el sistema sanitario y
por los propios profesionales.

Dicho documento hace referencia también al hecho de que el impulso definitivo de los
CP vino de la mano de una profesional en Inglaterra, Cicely Saunders, de la que
indudablemente hay que destacar su vision como enfermera, amén de su formacidon como
trabajadora social y, posteriormente, como médico. Cicely Saunders catalizd en los afios 70
todas las iniciativas dirigidas a implantar estructuras asistenciales para personas con
necesidad de una atencién paliativa, iniciando el movimiento “Hospice” que aun hoy perdura.
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