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Se impartirá entre el 13 de septiembre y el 13 de octubre y en él se enseñará a
prevenir, identificar y actuar rápidamente ante un ataque migrañoso
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El Colegio de Enfermería de Alicante va a impartir entre el 13 de septiembre y el 13 de octubre
un curso online gratuito dirigido a la población de la provincia de Alicante titulado ‘Cómo
convivir con la migraña’. El objetivo de este curso no es otro que mejorar la calidad de vida de
las más de 5 millones de personas diagnosticadas en España de migraña, de las cuales 1,5
millones la padecen de manera crónica. Esta actividad se ofrece a través del Área de
Formación del Colegio de Enfermería de Alicante, coordinada por el vocal V de la Junta de
Gobierno, Juan José Tarín.

Este curso se podrá realizar a través de SalusLife, servicio de formación online dirigido a la
ciudadanía asociado a la plataforma de formación y consultoría sanitara online SalusOne con
la que el Colegio de Enfermería de Alicante tiene contratada parte de la formación continuada
de sus colegiados. Los interesados deberán realizar la inscripción gratuita en este enlace.

La migraña es la sexta enfermedad más prevalente en todo el mundo y en España afecta a un
12-13% de la población, siendo la enfermedad neurológica más frecuente. Por ello, desde el
Colegio de Enfermería de Alicante hemos considerado que ofertar un curso de estas
características, gratuito y con una plataforma de formación online innovadora, puede ser una
herramienta muy útil, ya que permite desarrollar funciones básicas de la profesión de
Enfermería, como son las de prevención, promoción y actuación ante diversos problemas de
salud.

Según explica Carlos Valdespina, enfermero y director de SalusPlay, “la migraña, aunque es
una de las enfermedades más prevalentes en el mundo, es todavía una gran desconocida, por
lo que es necesario que el mayor número de personas posible nos formemos sobre sus
manifestaciones para un rápido diagnóstico y una correcta prevención”.

El curso ‘Cómo convivir con la Migraña’ cuenta con un manual en pdf y 18 vídeos en calidad
HD con sus correspondientes podcasts descargables. Uno de los grandes valores de esta
formación online es que ha sido desarrollada y será tutorizada por la paciente experta Patricia
Ripolls Ros, autora del Blog  #MamaTieneMigraña.

En el curso, estructurado en seis temas, se explicará qué es la migraña, cómo se diagnóstica,
cuál es su sintomatología y qué factores la desencadenan, y, lo más importante, se darán
consejos para aprender a convivir con esta dolencia.

https://www.saluslife.app/
http://www.salusone.app/
https://www.saluslife.app/alicante
https://www.salusplay.com/
http://www.xn--mamatienemigraa-crb.com/
javascript:window.open(window.clickTag,' _blank')
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsunV7d-ChNcsqL3Zho1JnqmAYCVXtt5PwNV2Mzh9h2-evQtY9J67qGfwkJInl5K-DlLf2GU3jOpO2hyTJPBRQhkw2dYwKohU7O_Y9sX9sRsVr9kC8-D6hhDCt8LxPRm900yDTdC1H883iNSme_HKNm7POaV5Z0jvtohVqD1JSngSFx3VH2tr_VCWFVHjod_hSTsoVMLEeYG6MzflB-a8vN3BBf4gNiplk6Gkk4RmcbIXoJ7wIdbb1CUeLjYihQX3ZKkapLKvOKPth36KvZFXVVGYSvYFJhGgTCxBvRZk2DY98cIf_Q-MPIRh4CoZyrFQ63qCyTOFIIOpvttHpR3DUm9ZSusYb0erqf0OpW08Fbd2X1nZJTqoXCb4BGlEFlrh677Lf44pSQHaD7N8P30ZEyTzphr3CzzF5Y-t1WAnvHdDGGCaa2xYXjcCQB68jTe8fbHVGpM55CTfUPphDiuQqeiIoIb389gz18dQmt59D5SkFVBp7iN1X-294rEWuIZI9RR5FLZjWYwNoX6K6n5iRz1IfP2uLxKCi_XrxQSZG6dIk-xQWh6rIjvXfs_IzonfO880OtEwjRe6fGXfxKQnyFQmh3y5xjvlzTMt4Y2breOrA7ayeA_X3VA9YK0Tz6pRr-TCnJeiaMjQmUhI0JOwE5IiR8CKrwwNS1n9M_u9dL6O3y3tIAl83JVtFR4yB2Dox4mMn91G905Ix7Bbvs5p1c4NLiKttMy1CSGNOtJgaxx_3hdo1NQFmbmqeq2nJrDVzd7J2hBtXehH2kvdqaF08hsYpEMCy4jrPDowQem4wy_kdIXfbuc8ApeSfBqWfLZCM4dCXYhWh47topU1yRSJmZIDnGFM-GWvDNnitnR1iI2_FGauaSqmNBIpMvQ4l-KXVxGsnE77rQCQf2oI_NPSixHZcYmJWerI9sa_Ek9CvItPgAfQ1XmeNPfS2GpC52D4Xe6jqkf8pnMRKvtEyWxs4rGJ8RcWVy7FYa6LXozUuuniSqo3EZc3s9LGdfLwxnx9xuAf7pclbmjSe1Rlz4ltZd0mRLEiZykTA-7jNSLNHpduZERLK5I5wV3XywwtCHNWhBhWjD6XgegvM93apc7E-hFqnwSVfoiUb-koj9PTh5RG9a0PFs9CXFsu-Y&sai=AMfl-YRABForpaks-af1kRZ06EhjTXt5cvUM3S748vNa6gNfCLUILurvIJtJaaKvprr1sZF46E-TWwCS1uxQvMQ3KLzTDtkXRNrHs0-3p2nm3Nhpq9gevomyGRjJpapnMTBYgQmm0ueapmCMmx-P50geewg6DFrcR6Ma6p0qsRmo&sig=Cg0ArKJSzI9jxz9G5Sgo&cry=1&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://es.norton.com/products%3Flp%3Dnorton-360%26nortoncountry%3Des%26om_ext_cid%3Dhho_ext_disp_sy:es:DV360:es%26utm_source%3DDV360%26utm_medium%3DDisplay%26utm_campaign%3DPROS%26utm_term%3DPassionpoint%26dclid%3D%25edclid!
javascript:;
https://www.elperiodic.com/
javascript:;

