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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece un
curso online gratuito a la poblacién de la
provincia sobre “Cémo convivir con la
migrana”

ELPERIODIC.COM - 08/09/2021

Py

Proximo curso
COMO CONVIVIR CON MIGRANA

Tanto si tienes migrana, como si eres familiar de una persona con migrana,
este curso te ensenara a prevenir, identificar rapidamente y actuar ante un
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« Se impartira entre el 13 de septiembre y el 13 de octubre y en él se ensenara a
prevenir, identificar y actuar rapidamente ante un ataque migranoso
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las mas de 5 millones de personas diagnosticadas en Espafia de migrafa, de las cuales 1,5
millones la padecen de manera crénica. Esta actividad se ofrece a través del Area de
Formacion del Colegio de Enfermeria de Alicante, coordinada por el vocal V de la Junta de
Gobierno, Juan José Tarin.

Este curso se podra realizar a través de SalusLife, servicio de formacion online dirigido a la

la que el Colegio de Enfermeria de Alicante tiene contratada parte de la formacién continuada
de sus colegiados. Los interesados deberan realizar la inscripcion gratuita en este enlace.

La migrana es la sexta enfermedad mas prevalente en todo el mundo y en Espafia afecta a un
12-13% de la poblacién, siendo la enfermedad neurolégica mas frecuente. Por ello, desde el
Colegio de Enfermeria de Alicante hemos considerado que ofertar un curso de estas
caracteristicas, gratuito y con una plataforma de formacién online innovadora, puede ser una
herramienta muy util, ya que permite desarrollar funciones basicas de la profesion de
Enfermeria, como son las de prevencion, promocion y actuacion ante diversos problemas de
salud.

Segun explica Carlos Valdespina, enfermero y director de SalusPlay, “la migrafia, aunque es
una de las enfermedades mas prevalentes en el mundo, es todavia una gran desconocida, por
lo que es necesario que el mayor numero de personas posible nos formemos sobre sus

manifestaciones para un rapido diagnoéstico y una correcta prevencion”.

El curso ‘Cémo convivir con la Migrafa’ cuenta con un manual en pdf y 18 videos en calidad
HD con sus correspondientes podcasts descargables. Uno de los grandes valores de esta
formacion online es que ha sido desarrollada y sera tutorizada por la paciente experta Patricia
Ripolls Ros, autora del Blog #MamaTieneMigrafa.

En el curso, estructurado en seis temas, se explicara qué es la migrafia, como se diagndstica,
cual es su sintomatologia y qué factores la desencadenan, y, lo mas importante, se daran
consejos para aprender a convivir con esta dolencia.
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