
EL COLEGIO DE ENFERMERÍA DE ALICANTE RECONOCE 
EL TRABAJO DE LAS MATRONAS PARA PROMOVER 

SESIONES DE APOYO ONLINE PARA EMBARAZADAS  
Y SUS PAREJAS DURANTE LA PANDEMIA 

 Desde la entidad colegial se anima a estas compañeras a que las
pongan en marcha allá donde aún no se imparten

El Colegio de Enfermería de Alicante 
quiere destacar y poner en valor el 
trabajo y esfuerzo de las matronas de 
diferentes departamentos de Salud 
de la provincia por mantener la 
formación y apoyo en materia de 
preparación al parto a pesar de los 
condicionantes que ha impuesto la 
actual crisis sanitaria. 

Cabe destacar que durante el 
confinamiento y el resto de meses en 
los que las recomendaciones han ido 
dirigidas a evitar en lo posible los 
desplazamientos fuera del domicilio, 
estas matronas han llevado dicha 
formación hasta los domicilios de las 
interesadas mediante sesiones 
online. 

Así, desde el Colegio de Enfermería de Alicante se quiere animar a que 
matronas de los departamentos de Salud que todavía no están promoviendo esta 
iniciativa a que la pongan en marcha por el enorme beneficio que supone para 
las mujeres embarazadas. Una petición que se ve respaldada por lo expresado 
en el Protocolo de acompañamiento a mujeres a lo largo del proceso de 
embarazo, parto y puerperio en la actual situación epidemiológica por COVID-19, 
del pasado 18 de marzo, que establece como recomendación general potenciar 
la actividad telemática aun cuando ya se permiten actividades grupales. Así, en 
el punto 6 del apartado Seguimiento del proceso de embarazo y puerperio se 
indica expresamente que “Aunque la recomendación general es potenciar la 
actividad telemática, se permitirán las actividades grupales durante el embarazo 
y puerperio (preparación al parto, talleres de lactancia…) respetando siempre las 
medidas de seguridad generales y con un aforo menor del 30%”. 




