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El Colegio de Alicante reivindica a las enfermeras escolares
y matronas para la promoción de la educación y la salud
sexual y afectiva

Martes, 16 de febrero de 2021 

El Colegio de Enfermería de Alicante (https://www.enferalicante.org/) ha querido expresar, en una nota de prensa, su
reivindicación de la figura de la enfermera escolar y la matrona como agente promotor de la salud y la educación sexual
y afectiva, con motivo de la pasada celebración, el 14 de febrero, del Día Europeo de la Salud Sexual.

En este sentido, desde la entidad se incide en que
“contenidos relacionados con la salud sexual como la
prevención de embarazos no deseados, el uso de métodos
anticonceptivos y la lucha contra las enfermedades de
transmisión sexual
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/enfermeros-de-atencion-primaria-parte-de-un-
proyecto-de-mejora-del-abordaje-de-las-its/) (ETS)
deben formar parte de una completa educación tanto
para nuestros jóvenes como para el conjunto de la
población”.
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De esta forma, explican, las enfermeras escolares y las matronas contribuyen a la lucha frente a otros problemas
sociales de discriminación y violencia de género (https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/sumision-quimica-la-
labor-enfermera-ante-una-forma-emergente-de-violencia-de-genero/) “gracias a medidas activas de concienciación y
sensibilización contra la discriminación por orientación sexual y con el fin de garantizar la enseñanza efectiva de la
diversidad sexual (https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/abordaje-enfermero-de-la-transexualidad-educacion-
y-acompanamiento-contra-los-prejuicios/)”.

Por ello, desde el Colegio de Enfermería de Alicante se insta a la Administración “a que dejen el protagonismo
correspondiente a la enfermería escolar y a las matronas en este campo, ya que es esencial poder garantizar una
adecuada formación e información al respecto”, subrayan en el mencionado comunicado.

Así, de acuerdo con lo expuesto por la entidad enfermera, el Día Europeo de la Salud Sexual está promovido, desde el
año 2003, por la Alianza Europea para la Salud Sexual (ESHA), con el propósito de concienciar a la población de la
importancia de mantener unos hábitos sexuales saludables y del impacto que tienen las disfunciones sexuales en la
calidad de vida de las personas.

La promoción de unas sexualidad y afectividad saludables, explican, la prevención de las infecciones de transmisión
sexual, que en muchas ocasiones se esconden por miedo o vergüenza, el disfrutar de una sexualidad sana y activa en al
tercera edad y la necesidad de pedir ayuda profesional cuando se sufren alteraciones en la salud sexual son algunos de
los aspectos que se abordan con la organización de esta jornada.
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La labor enfermera ante el VIH: evolución y futuro ...
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