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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece a la poblacidn las claves para
construir el bienestar emocional
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REDACCION.- El Colegio de Enfermeria de Alicante va a impartir entre el 29 de noviembre y el 29 de diciembre el curso online gratuito dirigido a la
poblacién de la provincia de Alicante titulado “Claves para construir tu bienestar emocional”. Un curso cuyo objetivo es el de ensefiar una serie de
claves para que las personas mejoren su bienestar emocional. En él se explicard en qué consiste el bienestar emocional, qué son las emociones y los
pensamientos y cudles son las claves para cultivar el bienestar emocional y lograr una salud mental positiva.

Hay que tener en cuenta que desde el inicio de la pandemia se ha producido un aumento de las alteraciones emocionales en la poblacién de gran
parte de los paises del mundo. Los estudios sefialan este incremento global de sintomas emocionales. En Espafia, la Encuesta de Salud Mental
durante la pandemia realizada por el CIS, que cont6 con una muestra representativa de la poblaciéon adulta de mas de 3.000 personas, encontré que
un 15,8% de la poblacion informé haber experimentado ataques de panico. Ademas, un 11,3% de la poblacién manifesté su preocupacion por las
consecuencias negativas de estos ataques (CIS, 2021).
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Este curso se podra realizar a través de SalusLife, servicio de formacién online dirigido a la ciudadania asociado a la plataforma de formacién y
consultoria sanitara online SalusOne con la que el Colegio de Enfermeria de Alicante tiene contratada parte de la formacién continuada de sus

colegiados.

La inscripcion se puede realizar pinchando aqui.
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