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B ;Quéhacemossiunnino toseun
par de veces en el aula? ;Y si solo
presenta congestion nasal? ;El do-
lor abdominal es sintoma de coro-
navirus si no hay fiebre? Son pre-
guntas que, probablemente, se re-
petiran con suma frecuencia los
maestros y profesores que han co-
menzado el curso asumiendo una
responsabilidad adicional, como
es la deteccion precoz de posibles
casos de contagios en el entorno
educativo. Aunque cada vez son
mds los colectivos, asociaciones y
sindicatos que reivindican la pre-
sencia de enfermeras escolares,
mads todavia en el actual contexto
sanitario, lo cierto es que solounos
pocos centros concertados o priva-
dosdelaprovincia cuentan con esa
figura en su plantilla. Una de ellas
esTeresa Mas, quetrabajaen el co-
legio Agustinos de Alicantey estos
dias coordina la vuelta a clase
como responsable de los protoco-
los para controlar el covid.

El trabajo para organizar la re-
apertura del curso escolar en un
centro que acoge mds de 1.300 es-
tudiantesycercadeun centenarde
profesores se ha gestado durante
semanas, explica Mas a este peri6-
dico. Desde el mes de agosto la di-
reccién havenido enviando diver-
sascirculares alas familias parain-
formar de los cambios y trasladar
recomendaciones como las publi-
cadas por la Asociacién Cientifica
Esparfiola de Enfermeria y Salud
Escolar. Estasemanay conlavuelta
alas aulas son los padres quienes,
desde casa, deben tomarla tempe-
ratura a los estudiantes antes de
acudir a clase para detectar si tie-
nen fiebre, tal y como ocurre en la
mayorfa de colegios e institutos.
Sinembargo, enlos centros conen-
fermera escolar es esa profesional,
y no los docentes, la que toma las
decisiones ante posibles casos de
transmisién. Evaliia los riesgos y,
como especialista en salud publi-
ca, dirige las intervenciones y ase-
sora ala comunidad educativa.

En observacién
«Si detectamos algin caso de
alumno que presenta sintomas
que pueden ser compatibles conel
coronavirus se le traslada a un es-
pacioaisladoyreservado paraello,
se le coloca una mascarilla quirtr-
gicaysehace unacompafamiento
hasta que llegan los padres. Allf yo
misma le harfa un seguimiento de
la temperatura, le preguntarfa por
posibles sintomas que puedan es-
tarrelacionadosy quedarfa conmi-
g0 y en permanente observacién
hasta que acuda la familia, a quien
informarfa de qué eslo que tienen
que hacer en todo momento, con-
tactando en primer lugar con su
médico», explica la enfermera. Su
labor, prosigue, no acabaria ah,
sino que seguirfa en contacto para
hacer un seguimiento en casos de
confinamiento preventivo o cua-
rentena obligatoria, siguiendo
siemprelasindicaciones delasau-
toridades sanitarias, con quienes
actuarfa como enlace.

Esa es unatarea, la de organizar
lasactuaciones en caso deposibles
transmisiones, que la Generalitat
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na de las alumnas. HECTOR FUENTES

Mas valoradas que nunca. La labor de las profesionales de la enfermeria que trabajan en colegios concertados y
privados de la provincia cobra relevancia este curso. El regreso a las aulas viene marcado por la pandemia y son ellas,
y no los docentes, quienes asumen el control para potenciar la prevencion e intervenir ante posibles contagios.

Enfermeras que guian la
vuelta al curso del covid

»El coronavirus refuerza el papel de las profesionales de la enfermeria que trabajan en centros educativos

haencomendado aladireccién de
los centros educativos, que deben
nombrar un responsable para
coordinarlagestién delos posibles
casos. En su mayoria, son los pro-
pios docentes los que deben asu-
mirlo porque enlos colegios ptibli-
cos la figura de la enfermera esco-
lar es practicamente inexistente.
Educacién anunci6 que organiza-
ria reuniones para formar en ese
aspecto a maestros y profesores,
pero lo cierto es que todavia no se
han realizado y el alumnado ya
estd llenando las aulas.

«Un profesor puede seguir el

protocolo establecido para la ges-
( Un profesor puede

seguir el protocolo
del covid, pero no de

igual forma que un
especialista en saludy

TERESA MAS
ENFERMERA ESCOLAR EN AGUSTINOS
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tién de casos de covid en los cen-
tros educativos, pero no de la mis-
mamaneraque un especialista sa-
nitario, que esta formado especifi-
camente para ello», opinalaenfer-
mera Mas, con una década de ex-
periencia en Agustinos y dos mas-
ter quelaacreditan como especia-
lista en salud del entorno escolar.

Historial escolar

Elaborar un historial de salud de
cada uno de los alumnos, identifi-
caralosque cursan patologfas cro-
nicas como asma o diabetes, estar
al tanto de posibles alergias, ade-
cuar los ments escolares a las ne-
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cesidades delalumnado, controlar
la toma de medicacién pautada
por un médico o dirigir los prime-
rosauxiliosen casodeaccidentees
el dia a dia de esta enfermera, que
cuenta con el apoyo de una técnico
en cuidados sanitarios durante las
horas de comedor. Son funciones
habituales alas que ahorasumalas
de asesoramiento al equipo direc-
tivo sobre todo lo relacionado con
el covid, tanto en materia de pre-
vencién como de intervencion.
En este centro concertado, el
coste del personal sanitariolo asu-
meladirecciénylasfamilias de los
alumnos. Y si hasta ahora pensa-
ban que era algo conveniente, en
las circunstancias actuales lo ven
mas necesario que nunca. «No
solo creo que esimportante contar
con una enfermera escolar, si no
que es necesario. Aporta tranqui-
lidad al profesorado, alos padresy
ayuda a garantizar el bienestar de
los ninos. Los especialistas son
ellosyhay que dejar que dirijan los
protocolos del coronavirus porque
lo van a hacer mucho mejor que
nosotros», defiende el director del

centro, el padre Angel Escapa.

Aunquelaimportanciadelaen-
fermeria escolar ha ganado peso
por la incertidumbre del devenir
dela pandemia, lo cierto es que es
una necesidad que viene siendo
reivindicada desde hace dos déca-
das por colectivos como el Consejo
de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana. Inés Sanchez, vocal
del Colegio de Enfermeria de Ali-
cantey especialista en Enfermeria
Pediétrica, explica que las funcio-
nesdeestafiguraincluyelasde do-
cencia, asistencial, investigaciény
gestién, elaborandoinformesyha-
ciendo seguimientos de lo que
acontece en el centro, especial-
menteyahoraenmateriade covid.
«La Conselleria ha enviado hace
muy pocoalos centros el protocolo
del covid paralavueltaal cole, pero
nose puede formar alos profesores
con una charla de dos horas para
que tomen decisiones paralas que
no estan formados. Eslaenfermera
la que debe liderar la toma de de-
cisiones, no el director de un cole-
gio o un profesor», subraya Sén-
chez.




