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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece un curso gratuito
a las familias de la provincia sobre la vuelta al cole en
tiempos de COVID-19

e En esta actividad formativa se abordara como prevenir la infeccion por el
coronavirus y preservar la salud fisica y mental de los nifios en caso de aislamiento
por COVID-19

e Laformacion estara basada en contenidos audiovisuales y un videojuego

(2020-9-8) El Colegio de Enfermeria de Alicante iniciara el 28 de septiembre el curso
gratuito dirigido a las familias titulado “La vuelta al cole en tiempos de coronavirus”. Este
curso se podra realizar a través de Saluslife, servicio de formacién online dirigido a la
ciudadania asociado a la plataforma de formacién y consultoria sanitara SalusOne con la cual
el Colegio de Enfermeria de Alicante esta ofreciendo la formacidn continuada a sus
colegiados.

La vuelta a las aulas en una situacion de pandemia por la COVID-19, hace recomendable
gue los padres, madres y los propios nifnos se formen no solo en las medidas de prevencién
para evitar una infeccion por coronavirus, sino en el aprendizaje de cémo mantener una
buena salud fisica y mental en caso de un posible aislamiento.

Inscripcidn

La inscripcién al curso podra ser realizada por la madre, el padre o el tutor legal del nifio
o nifia. Las personas entre 14 y 18 afios podan inscribirse tras incluir el consentimiento de sus
padres.

El curso comenzara el lunes 28 de septiembre y finalizard el 26 de octubre. La
inscripcion se puede realizar ya a través de la siguiente direccion web:
https://www.saluslife.app/alicante

El desarrollo del curso “La vuelta al Cole en tiempos de Coronavirus” ha sido
desarrollado por un equipo multidisciplinar compuesto por la enfermera y doctora Veronica
Tiscar Gonzalez, la enfermera doctora Janire Portuondo Jimenez, la enfermera especialista en
Salud Mental Jaione Santiago Garin, el doctor en Psiquiatria Inaki Zorrilla Martinez, la
psicologa Silvia Arribas Garcia, la enfermera y psicdloga Almudena Martinez Mejuto, la médico
especialista en Endocrinologia y Nutricion Maria Angeles Vicente Vicente y la doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Nagore Martinez Merino.

Contenidos
El curso “La vuelta al Cole en tiempos de Coronavirus” esta estructurado en 4 temas, en
el que se abordara la prevencion de la infeccién por coronavirus en los centros educativos, la

/C.f Capitan Dema, 16 (esq. C/ Pardo Gimeno) 03007 Alicante - Telfs: 965 12 13 72 - 965 12 36 22
Fax: 965 22 84 07 - www.enferalicante.org - Mail: prensa_alicante@cecova.org



https://www.saluslife.app/alicante
https://www.saluslife.app/
http://www.salusone.app/
https://www.saluslife.app/alicante

COLEGIO OFICIAL
D& ENFERMERIA

LA MATR

| @ 2020
13 DE L.ﬂ ENFERMEM ‘I"

DE ALICANTE
/

promocién de una salud mental positiva, el desarrollo por parte de los nifios y ninas de
ejercicio fisico y una alimentacion saludable en caso de aislamiento.

Segln explica Carlos Valdespina Aguilar, enfermero y director de SalusPlay, “los padres
y madres que realicen este curso, tendran acceso a contenidos audiovisuales dirigidos a ellos y
a una serie de videos y actividades educativas dirigidos a nifios y nifias.

Este curso contara con un manual en formato pdf, 15 podcasts en formato mp3
descargables y 36 videos en calidad HD. Este aprendizaje basado en ‘pildoras’ audiovisuales
de una duracién breve, favorece la retencion de conocimientos”, destaca el experto.

Formacion Audiovisual

La formacion se realizara a través de un completo, pero a la vez sencillo, campus virtual.
El nuevo servicio de formacién a la ciudadania SalusLife estd asociado a la plataforma
SalusOne, desarrollada por la empresa de consultoria y formacion SalusPlay.

Con el fin de afianzar los conocimientos, “los padres y madres podran jugar junto a sus
hijos e hijas a un serious game o juego serio. “La ‘gamificacion’, como sistema de aprendizaje,
permite que el alumno adquiera conocimientos de una manera lUdica mientras juega.
Ademas, la superacién de dicho juego da lugar a un certificado de superacion del curso con el
sello del Colegio de Enfermeria de Alicante”, concluye.

Formacién en Empresas y Centros Educativos

Aguellos centros educativos y organizaciones empresariales que quieran fomentar la
salud de sus alumnos o trabajadores, pueden participar gratuitamente como organizaciéon
enviando un email a info@salusplay.com e indicando que quieren que SalusLife les incluya
como organizacion.

Una vez recibida la solicitud, se les enviara un enlace para facilitar su inscripcién.
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