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Matronas habilitan una consulta online de apoyo a mujeres embarazas

resurgen/), profesora de Enfermeria en el
CEU de Elche, sefialan desde el centro
universitario en un comunicado, han puesto
en marcha una consulta digital de apoyo a las
mujeres embarazadas, con el objetivo de
poder resolver, por via telematica, aquellas
cuestiones que puedan surgir sobre su
estado, reduciendo, asi, la necesidad de
visitas presenciales, dada la situacion actual
de crisis sanitaria.

BN . i
De esta forma, informan desde la entidad
colegial enfermera en una nota de prensa, un
grupo de matronas de toda la provincia
alicantina sera el encargado de ofrecer
asesoramiento a las madres y las futuras
madres. Segin destacan desde la institucion,
debido a la pandemia y con los cambios en
los protocolos y procedimientos en muchos
departamentos de salud, se hace mas
necesario adn el acceso a la informacién por
una via no presencia, tras la orden de

confinamiento domiciliario.

“Somos conscientes de que muchas de las
dudas o problemas pueden resolverse de
forma online sin precisar consulta
presencial, compleja en estos momentos de
pandemia, y con el compromiso de
responder a las dudas en un espacio de 24 h,
después del envio del correo, salvo
situaciones de mayor afluencia por el
desarrollo de esta crisis sanitaria”, apuntan

Master de Enfermeria
en Urgencias

+Info

(https://www.auladae.com/masters/)

ENTRADAS RECIENTES

No somos héroes
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/no-somos-heroes/)

“Practicar surf, un deporte en un medio
que no es el nuestro, también me ha
ensefado a mantener la calma en
situaciones extremas, y eso lo aplico en mi
trabajo”
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/practicar-surf-un-deporte-en-un-
medio-que-no-es-el-nuestro-tambien-me-
ha-ensenado-a-mantener-la-calma-en-
situaciones-extremas-y-eso-lo-aplico-en-
mi-trabajo/)

“La realidad, la profesionalidad y la
evidencia cientifica es lo que debe imperar
en la toma de decisiones”
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/la-realidad-la-profesionalidad-y-la-
evidencia-cientifica-es-lo-que-debe-
imperar-en-la-toma-de-decisiones/)
Francisco Lopez, mencién honorifica en el
concurso internacional de fotografia del
CIE, Nursing Now y Jhpiego
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/francisco-lopez-mencion-honorifica-
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desde el colegio en la citada nota
informativa. Para acceder a esta consulta, se
puede seguir este enlace

(https://www.enferalicante.org/matronaonline/).

Manejo del estrés en praofesionales
sanitarios, clave en momentos de
tension como los actuales

Conscientes del actual escenario laboral en
que se encuentran los profesionales
sanitarios ante la epidemia del nuevo
coronavirus (COVID-19), y con nuestro
proposito de ayudar y aportar valor en el dia
a dia sanitario, desde Grupo Paradigma
ponemos a disposicibon de todos los
profesionales de manera gratuita nuestro
libro digital de Manejo del estrés en
profesionales sanitarios, ya que
consideramos mas necesario que nunca que
el profesional sea conocedor de las
estrategias de control del estrés y saber como
ponerlas en practica en una crisis sanitaria
como la actual.

Como indica M? Consuelo Carballal,
enfermera especialista en salud mental y
autora del prologo de este libro:
“Recordemos que la ansiedad con miedo y el
miedo con ansiedad contribuyen a robarle al
ser humano sus cualidades mas esenciales.
Una de ellas es la reflexion, accion muy
reivindicada en estas paginas”. Para
descargar el libro en formato digital, por
favor accede al siguiente enlace:
https://www.auladae.com/manejo-del-
estres-coronavirus/
(https://www.auladae.com/manejo-del-
estres-coronavirus/).

en-el-concurso-internacional-de-
fotografia-del-cie-nursing-now-y-jhpiego/)
“El equipo de enfermeria entrega las
cartas, al ingreso o durante la estancia de
los pacientes con COVID-19. La reaccién
de todos es de emocidn, incluso antes de
leerla”
(https://www.enfermeria21.com/diario-
dicen/el-equipo-de-enfermeria-entrega-
las-cartas-al-ingreso-o-durante-la-
estancia-de-los-pacientes-con-covid-19-la-
reaccion-de-todos-es-de-emocion-incluso-
antes-de-leerla/)
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