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COMUNIDAD VALENCIANA.-Alicante.- El
Hospital de Sant Vicent recibe
'Almohadas del Corazén' para paliar el
dolor tras una cirugia mamaria
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ALICANTE, 10 (EUROPA PRESS)

El Hospital de Sant Vicent del Raspeig (Alicante) ha recibido una donacién de
'Almohadas del Corazén' por parte de la Asociacion Dones de Biar, disefiadas
de forma que se adaptan bajo el brazo con la finalidad de paliar el dolor o
malestar que se produce tras una intervencion de cirugia mamaria, ha
precisado Sanidad en un comunicado.

Se trata de la primera entrega que ha realizado el Colegio de Enfermeria de
Alicante a este centro hospitalario y que, posteriormente, entregara al resto de
Departamentos de Salud de Alicante.

La directora del hospital Sant Vicent del Raspeig, Maria Angeles Rueda, ha
sefialado que con esa donacion se contribuira "a la mejora de la calidad de vida
de las pacientes que tienen que ser sometidas a una cirugia mamaria, ya que
los cojines permiten una disminucién del dolor y de las molestias durante el
periodo del postoperatorio".

ORIGEN DE LAS ALMOHADAS DEL CORAZON

La enfermera americana Janet Kramer-Mai fue la precursora de estas
almohadas cuando en el afio 2002 tuvo que someterse a una cirugia de mama.
Tras la intervencion, sus tias decidieron confeccionar una almohada que se
adaptara perfectamente a su brazo disminuyendo el dolor en la zona de la
incision.

Una vez se recuperd de la operacion, Janet Kramer-Mai decidié introducirlas en
el hospital en el que trabajabay, tras un congreso que tuvo lugar en EEUU, fue
la enfermera danesa Nancy Frii Jensen quien las introdujo en Europa.

Actualmente, el Colegio de Enfermeria de Alicante ya ha hecho entrega de este
producto al Hospital Sant Vicent del Raspeig y en breve esta previsto que
lleguen al resto de centros hospitalarios.
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