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El Colegio destaca el papel de las enfermeras en el cuidado

del paciente reumatico

El Colegio de Enfermeria de Alicante quiere destacar el importante papel que
desempefian las enfermeras en la atencion al paciente reumatico, como asi vienen
demostrando en el dia a dia en las diferentes unidades y consultas de Reumatologia en las
gue desempeiian una importante labor tanto asistencial como investigadora.

La puesta en marcha de la red para tratar a niflos con enfermedades reumaticas debe
ser una oportunidad para que nuestras profesionales, que se encuentran incluidas en dicho
proyecto, puedan poner en practica sus amplios conocimientos de esta enfermedad.

Los profesionales de Enfermeria desarrollan una intensa actividad asistencial y
educativa con los pacientes en las unidades de Reumatologia, unas unidades en la que las
patologias mas frecuentes que se tratan afectan fundamentalmente a partes blandas, al
metabolismo dseo y al sistema autoinmune.

Dado que en la ultima década se han producido grandes avances en los tratamientos
de estas enfermedades, la intervencién educativa de una enfermera desempefia un papel
muy relevante en la administracién de los farmacos para su tratamiento. Debido a ello es
determinante poseer un conocimiento y una formacién especifica de cada farmaco, dadas
las diferencias en sus caracteristicas.

En este sentido, la enfermera de Reumatologia se ha consolidado como un refuerzo
necesario para transmitir informacién al paciente sobre su enfermedad y los tratamientos

correspondientes, aumentando la implicacién y el uso responsable.
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