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Los festeros hicieron practicas de primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar con personas y maniquies para saber como actuar ante estos imprevistos en Hogueras. JoSe NAVARRO

Qué hacer si se desmaya una Bellea

»E| Colegio de Enfermeria ensefia a los foguerers como atender a las festeras que puedan sufrir un golpe de calor y como
hacer la reanimacion cardiopulmonar a personas que puedan tener un ataque durante las aglomeraciones de las Hogueras

J. HERNANDEZ

M Da calor sélo ver alas novias ali-
cantinas en pleno junio con corpi-
fnosnegros, metrosymetros de tela
en las tupidas faldas, mantillas so-
bre la cabeza, mediasy zapato ce-
rrado. Por ello, no es raro que las
aglomeraciones y, sobre todo, las
emociones, causen mareos entre
las bellezas. Tampoco se libran las
maximasrepresentantesdelasHo-
gueras de sufrir un desmayo con
tanto calor y ajetreo.

:Qué es lo mejor que se puede
hacer en estas situaciones en que
es normal que todo el mundo se
preocupe por ellas? Algo tan senci-
llo como evitar quelagente se agol-
pe a su alrededor cortandoles el
paso del aire y ponerles los pies en

alto tras comprobar que respiran.
Esteess6louno delos consejos que
el Colegio de Enfermeriade Alican-
tehadadoenlostalleres que acaba
de impartir a los festeros, uno de
ellos sobre primeros auxilios para
niflos y otro sobre soporte vital ba-
sico. Y algo tan sencillo despertd
muchointerés, como explica Fran-

Siuna novia alicantina con
traje y mantilla se marea lo
mejor es evitar que la

gente se agolpe en torno a

ellas y levantarles los pies
]

cisco Gémez, coordinadordelaEs-
cuela de Reanimacién Cardiopul-
monar del Colegio de Enfermeriay
vocaldelaentidad. «<Las Hogueras
valoran quelasbellezas tengan co-
nocimientos de primeros auxilios
por la gran cantidad de actos a los
que tienen que acudir».

En los talleres se realizaron de-
mostraciones practicas con mani-
quiesy, luego con personas, de re-
animacion cardiopulmonar y se
proyectaron videos con consejos
para hacerlo correctamente. «Me
llamd la atencién que sabian que
se tiene que oprimir el pecho aun-
quenoteniantan claroelritmoola
velocidad, pero si la voluntad de
hacerlo bien».

Los conocimientos practicos so-

bre reanimacién pulmonar se en-
focaron a que los festeros sepan
cémo atender a visitantes de las
Hogueras, especialmente personas
mayores, que puedan sufrir algiin
ataque durantelos multitudinarios
actos de las fiestas, como las mas-
cletasde Lucerosolosdesfiles, algo
que puede salvarles la vida mien-
tras llegan los servicios de emer-
gencia. Aunque lo primero es lla-
mar al 112, el tiempo es vital hasta
que los sanitarios hagan acto de
presencia, sobre todo si la ambu-
lancia tarda en abrirse paso en la
aglomeracion. Gdmezaconsejaen
esos casos agacharse y comprobar
si la persona respira mirandole el
pecho «y situando nuestra oreja a
la altura de su nariz. Ver también si

seelevaeltoérax, abrirlelachaqueta
ylacamisa. Lossanitariosnos pue-
den guiar sobrelo que hacer mien-
tras llegan a través del mévil».

Los festeros también se intere-
saron ante el Colegio de Enferme-
ria sobre cémo actuar en casos de
comaetilicoenlosracésde Hogue-
ras, yen ese casolomejor mientras
llega la ambulancia es «situar a la
persona en posicion lateral de se-
guridad para evitar el vémito». G6-
mez percibi6 inquietud, sobretodo
entre los mds j6venes, a raiz del
caso de Aarén Soler, el chico de El-
che de 19 afios que sufri6 una pa-
rada enun polideportivo. El exper-
to volvié a incidir en la ventaja del
movil para poner el manos libresy
seguir los consejos del 112.



