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El Colegio edito unos dipticos informativos para prevenir

problemas de salud en verano

Su distribucion se realizd a través de centros de salud, oficinas de turismo y

ayuntamientos de localidades costeras

El Colegio de Enfermeria de Alicante ha editado una serie de dipticos informativos sobre
diferentes situaciones que pueden poner en peligro nuestra salud en los meses de verano si no
se afrontan las mismas atendiendo a una serie de criterios y recomendaciones que se ofrecen en
las citadas publicaciones.

Su distribucion se realiz6 a través de centros de salud, oficinas de turismo y ayuntamientos de
localidades costeras, contando con una gran aceptacion, como lo demuestra el hecho de las
felicitaciones agradecimientos recibidos por las entidades que colaboraron en su difusion. En
ello se contd con el apoyo también del periddico Informacién, que los incluyé como una
seccion especifica en el suplemento de Salud que public6 durante los sabados del mes de
agosto.

Se trata de una mas de las numerosas iniciativas promovidas por la entidad colegial
alicantina dirigidas a promover habitos saludables entre la poblacion haciendo efectivo asi el
papel de la enfermera como agente promotor de salud.

Las citadas publicaciones abordan diferentes cuestiones tales como olas de calor, bafios
seguros, medusas, quemaduras y la importancia de contar con un botiquin, aspectos estos muy
presentes durante los periodos vacacionales y que de no contemplarse adecuadamente pueden
poNernos en serios apuros.

Y, como debe hacerse por norma, los dipticos insisten en el mensaje de consultar con la

enfermera ante cualquier duda relacionada con la salud.
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