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Subdirectora del Plan Integral de Cuidados de Andalucia. Las enfermeras de la
Comunidad comenzaran en breve a prescribir medicamentos. Algo que ya se hace

en Andalucia desde 2010 con excpléﬁtes resultados,
«Silas enfermer:
el paciente se ahorra en con
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ha dado luz verde a que los en-
fermerospuedan prescribirme-
dicamentos, algo quellevanha-
ciendo en Andalucia desde
2010. ;C6mo valora la expe-
riencia de estos afios?

O Hay dos tipos de prescripeion
€OMO €en 0tros paises europeos.
Hay una auténoema, con un caté-
logo cerrado tanto de farmacos
como de productos y accesorios.
Los farmacos son aquellos nosu-
jetos a prescripcién médica, los
que cualquier ciudadano puede
comprar en una farmacia, por lo
quenohatenidomucharepercu-
sion. Y hay otra prescripcién que
esla colaborativa. La més impor-
tantehasidolade productosyac-
cesorios. En algunos distritos el
80% de productos y accesorios
dispensados son de prescripcion
enfermera. La prescripcién cola-
borativa consiste en que, ante de-
terminados procesos, el médico
hace la prescripciéh pero el se-
guimiento lo hace la enfermera.
Se trata de procesos como diabe-
tes, anticoagulacion, sedacién pa-
liativa...

B ; Qué ventajas aporta quelos
enfermeros prescribanmedica-
mentos?

[ Primero de cara a los ciudada-
nos, porque estd dentro de nues-
tro dmbito de conocimientoy de
competencias. Ademads le resol-
vemos el problema en un acto
Unico. Serfaabsurdo que después
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deintervenirla enfermera, el ciu-
dadano o su cuidadora tuvieran
I la consulta delmé

a enfermera. Te-

nemos la obliga‘cién dehacerel

sistema sanitario sostenible y si
un profesional puede resolver
unasituacion para qué tienen que
intervenir dos. Adem4s esta el
propio reconocimiento profesio-
naly la proteccion legal a las ac-
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 ha subido sino
0 ) trario. Durante un pe-
riodo de tiempo bajo el precio de
los absorbentes. Y decir que va-
mos a poner en riesgo la seguri-
dad de los pacientes me parece
unabarbaridad. Silas enfermeras
viéramos que con una interven-
cién nuestra se pone en ries
seguridad de los pacientes t
moslasuficiente éticaprofesional
y personal como para abandonar
lapractica. ;

y.que no estan incluidos en esta

ley de prescripcién. Por ejemplo |

en la cura de heridas quedan
fuera los anestésicos locales.
También protocolos especificos
como el de lavacunacién infan-
til o la de adultos.

J,‘o. anes Y may

J.HERNANDEZ
B «Los mayores tienen ganas de
aprender, estdn abiertosy se sien-
ten arropados por nosotros», dijo
Lara Richart, que aport6 su viven-
cia como vecina de la generacion
Joven de las viviendas intergene-
 racionales de la plaza de América
durantelamesaredonda celebra-
daayer en el espacio CAMon. Un
encuentroenel que se hizobalan-
. cedelfuncionamiento del primer
edifieio que se abri6 en Espana
para atender las necesidades es-
pecificas de vivienda de mayores
Y j6évenes de bajos ingresos, y que
acaba de cumplir siete afios.
‘También acudi6 uno de los ve-
cinos de mds edad a contar supo-
sitiva experiencia, Ramon de la
Ossa, que ademés preside la co-
munidad intergeneracional. «Los
mayores dicen que se sienten pro-
tegidos y apoyados, yles da tran-
| quilidady seguridad tener alos j6-

: Dres de 65 en la plaza de Amy
B Son 72 las viviendas intergeneracionales de [a plaza de América, de las que 56

son ocupadas por mayoresy 16 por jovenes. Se les piden unos ingresos determina-
dos, no tener vivienda en propiedad y a los mayores no ser dependientes. El debate
fue organizado por la asociacién JubicAM y la fundacion Caja Mediterraneo.
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Siete afios juntos. Los jovenes aprenden de los mayores . éstos
N0 estan solos. Las viviendas interseneracionales de la plaza de
Ameérica tienen un Impacto social positivo. Objetivo cumplido.

‘Aquisihay quien viva

venes cerca. Sienten que no estan
solos. Cadauno hace suvidaen su
vivienda, pero saben que hay al-
guien ahipara echarles unamano.
Se ayudan mutuamente a afrontar
determinados problemas de sus vi-
das», explico Mayra Baydal, traba-
jadora social del Patronato Muni-
cipal de la Vivienda, que hablé de
los aspectos técnicos del proyecto.

Alahorade hacerbalance, 1a tra-
bajadora social incidi6 en los be-
neficiosos efectos de este tipo de vi-
viendas. «La intergeneracionali-
dad funciona, afirmé, y record6
que el Ayuntamiento de Alicante
tiene otros dos proyectos integra-
les por poner en marcha.

Esta iniciativa pretende evitar la
exclusién social a la que se en-
frentan muchos mayores de bajos
ingresos y ofrecer una vivienda
digna ajévenes con pocos recursos,
ademas de contribuir a revitalizar
elentorno dela plaza de América.
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