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Alicante

Maria Jesus Escudero

P ENFERMERA Y EXPERTA EN TERAPIAS NATURALES

«BEs mas rapido dar
una aspirina que

dedicar 10 minutos

aun paciente»

C.PASCUAL

M La enfermera y experta en te-
rapias naturales Maria Jesus Es-
cudero ha participado en un en-
cuentro a nivel nacional cele-
brado en Alicante, donde se de-
bati6, entre otros asuntos, acer-
cadelanoesiterapiay sus bene-
ficios.

0 ;Usted participa en esta III
Jornada Nacional de Enferme-
riaenCuidadosNaturales para
hablar de la iterapia. ;De
qué estamos hablando?
@ Lapalabraviene delgriego, de
launién de «accion de pensar»y
de «curacién, asf que significa
curacion por el pensamiento.
Todo parte de que el cerebro es
un ordenador biolégico querige
todos nuestros procesos, tanto
fisicos como emocionales. Y el
pensamiento es la herramienta
porla que podemos dirigiry pro-
gramar el cerebro. Setrata de en-
senar a pensar de forma positi-
va. Mipadre, el doctor Escudero,
lleva 40 anos operando sinnece-

sidad de anestesia quimica, uti-
lizando la anestesia psicologica.
O ;Coémo surge esta técnica?
[ El doctor Escudero empez6 a
buscar como evitarlosriesgos de
una anestesia general o-de una
epidural einvestigo la aplicacién
de la anestesia psicolégica. Asi
lleg6 a aplicar la técnica, utili-
zando el poder del pensamiento
del paciente. Se le ensena arela-
jarseyacontinuacion aque pro-
grame lo que vaya a necesitar en
sucuerpo, desde cambiarlasen-
sibilidad a estimular las defen-
sas...

O ;La i piaesaplicabl
atodaslas personas?

I Sf, todos tenemos un cerebro.
Si ensenamos a las personas a
utilizarlo correctamente tedrica-
mente todo el mundo serfa ca-
paz. Elinicorequisito es querer,
Jlavoluntad, ya que no se le pue-
‘de imponer nada al enfermo.

0 Ustedes dicen que la volun-
tad vence al dolor. ;Cémo es
eso?

3 El dolor existe como una rea-

Maria Jesiis Escudero.

lidad fisica, pero también se le
anade unaemocion. Poreso, no-
tar una contraccién en un parto
puede ser una experiencia muy
feliz, incluso placentera, o pue-
de doler si le anades un pensa-
miento negativo. Asi que existe
dolor fisico y también una parte
emocional.

O ;Como reacciona la gente
cuando se le propone ser ope-
rado sin anestesia quimica?

[ Lagente quevieneal centroya
sabe alo que viene, quieren evi-

tar la anestesia quimica. Ahora,

siauna personale decimos que
le vamos a operar sin anestesia
quimica,imagino que se queda-

riapensando aver qué selevaa
hacer. .

D ;Esta técnica podria des-
arrollarse en la sanidad publi-
ca? :

I3 Claro que es extrapolable! Lo
hemos intentado, pero existe el
principio deresistencia delases-
tructuras... Y por ahora, lanoesi-
terapiaylamedicina convencio-

- nal son como el aguay el aceite,

no mezclan bien. ,

O ;Pero podrian mezclar
bien? ;

3 Si te viene un paciente con un
dolor de cabeza deberfas ense-
narle a relajarse, a tener bienes-
tar en su cabeza... Ysino funcio-

«Se puede operar con el
poder del pensamiento del

enfermo, sin necesidad de

usar anestesia quimicay

. «La medicina natural es

inocua, serfa muy barata
para la sanidad publica y
dejaria mas camas libres»

na, le das una pastilla, por su-
puesto. No tienen por qué estar
refiidas ambasvias. Hay que uti-
lizar todos los instrumentos que
tengamos para ofrecer a nues-
tros pacientes.

B ;Dando prioridad a...?

[ Cuanto més utilicemos lame-
dicinanatural, mejor. Esinocua,
serfamuybarataparalasanidad,
se dejarfan antes las camas li-
bres, se podrian acortar los pos-
tprecautorio... Veremos, poco a
poco.

@ ;Cree que se utilizan poco
las terapias naturales? ;Por
qué?

[3 La mayor parte de la pobla-
cién te dirfa que las farmacéuti-
cas estan detras... También pue-
de influir la falta de tiempo: es
mas rapido dar una aspirina que
dedicarle diez minutos a un pa-
ciente paraensenarle arelajarse.
Ahora enlasanidad puiblica esta
trabajando poco personal, con
pocos medios, poco tiempo y
mucho trabajo. Sielpersonal sa-
nitario esta estresado no puede
darle lo mejor al paciente. Si ti
sonrfes al paciente yle muestras
empatia, a esa persona se le ha
pasado la mitad del problema
que tenfa.
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El Raval Roig celebra el Mlg Any

P EL BARRIO DEL RAVAL ROIG HA CELEBRADO ESTE FIN DE SEMANA, el Mig Any de sus fiestas tradicionales. La Ma-
yormodia de Fiestas este afio ha recaido en la pefia «No xumple mes», que organizé un pasacalle en el que intervinieron
La Colla de Nanos del Raval Roig Y la Colla de Dolcainers i Tabaleters de El Coco. Ademas, en a tarde del sabado se cele-
brd una sesion de juegos populares en la plaza del Topete.

EU recrimina que se
antepusiera el AVE ala
red de trenes de cercanias

P | a diputada Esther Lopez
pide a la consellera Bonig que
explique por queé se aplaza sin
fecha el convenio con Fomento

EFE/REDACCION

M La diputada por Alicante de
EUPV en Les Corts Esther Lopez
Barcel6, recrimind ayer que se an-
tepusierael AVE a otras iniciativas
comolared detrenes de cercani-
as y pidi6 a la conselleria de In-
fraestructuras, Isabel Bonig, que
dé explicaciones al respecto.

En un comunicado, la parla-
mentaria aseguré que «estamos
pagando las consecuencias del
AVE que pasaron por encima de
cualquier otra iniciativa racional
de proximidad como es lared de
trenes de cercanias del Vinalopé,
como es la del tren de la costa o
como es lamodernizacion de lali-
nea Xativa-Alcoi».

La diputada de la formacién de

izquierdas record6 que el Minis-
terio de Fomento y el Consell fir-
maron un acuerdo en 2010, «que
ahora se ha metido en un cajon»
y por eso, EU exigi6 a Bonig «dé ex-
plicaciones, que dé la cara».

Desde Esquerra Unida le pi-
dieron que explique «por qué se
han puesto los intereses comer-
ciales y empresariales dela alta ve-
locidad por encima delos intere-
ses de los vecinosy trabajadores
que necesitan en las comarcas
del sur una red de cercanias que
les permita conectarse de mane-
rafécil y racional a sus poblacio-
nes mas cercanas.

Como publicd este diario en su
edicién del domingo, el Ministe-
rio de Fomento y el Consell han
aplazado sin fecha la red de cer-
canfas ferroviarias en Alicante,
que se proyectd desarrollar en un
convenio en 2010, por la falta de
fondos econémicos, al tiempo
que no existe voluntad politica
para desbloquear el problema.



