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El Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre! y el RD 1302/2018, de 22 de octubre?, que
modifica el anterior, por el que se regula la indicacién, uso y autorizacion de dispensacion
de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros y
dispone entre una de sus finalidades “regular, de un lado, las actuaciones profesionales de
los enfermeros en materia de indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios de uso humano relacionados con su ejercicio
profesional”.

Adicionalmente, los articulos 2 y 3 del RD 1302/2018 que modifica el RD 954/2015, indican
que “las enfermeras y enfermeros, en el ejercicio de su actividad profesional, podrdn
indicar, usar y autorizar la dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica,
conforme a los protocolos o quias de prdctica clinica y asistencial a los que se refiere el

articulo 6, mediante la correspondiente orden de dispensacion. Para el desarrollo de estas
actuaciones colaborativas, tanto la enfermera o enfermero responsable de cuidados
generales como la enfermera y enfermero responsable de cuidados especializados, deberdn
ser titulares de la correspondiente acreditacién emitida por el érgano competente de la
comunidad auténoma respectiva”.

En octubre de 2020, la Comisidn Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, elabora y aprueba la «Guia para la indicacion, uso y autorizacion
de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los
enfermeras/os de: Heridas» (Cédigo de identificacién: 202010-GENFHERIDAS)?.

En base a estos antecedentes normativos, desde la Conselleria de Sanidad de la Comunidad

Valenciana, se elabora el “protocolo para la indicacidon, uso y autorizacidn de dispensacion
de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os:

heridas” para la modalidad exclusivamente electrénica.

La finalidad de este documento es ofrecer informacidn sobre los distintos medicamentos
disponibles para el tratamiento tdpico de heridas en Atencidn Primaria y en las unidades
de ulceras departamentales.
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Las tablas incluidas en esta seccién clasifican los medicamentos sujetos a prescripcion

médica, de indicacidn, uso y autorizacién enfermera para el tratamiento de heridas
considerando la clasificacion NANDA*y la ATC.

Toda la informacion ha sido obtenida a partir de las correspondientes fichas técnicas de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)° y del buscador de
informacion sobre la situacién de financiacion del Ministerio de Sanidad (BIFIMED)®.

2.1. TERAPIA ANTIVARICOSA DE USO TOPICO

Indicaciones

Los heparinoides organicos estan indicados para trastornos venosos superficiales como
pesadez y tirantez en piernas con varices y para hematomas superficiales producidos por
golpes.

La heparina estd indicada para las afecciones del sistema venoso superficial, tromboflebitis
superficial y flebitis causada por catéter IV.

Recomendaciones de uso

Aplicar en la zona afectada seguida de un suave masaje.

Poblacion pedidtrica

- Heparinoides orgdnicos. Trastornos venosos: no sin supervisién médica en menores
de 18 afios; Hematomas: no sin supervision médica en menores de 1 ano.
- Heparina: no utilizar en nifios y adolescentes.

Interacciones

Aunque no es previsible el riesgo de interaccién de las heparinas dada la via de
administracion del preparado y la baja absorcién del principio activo, determinados
medicamentos como AINEs, dextrano, dipiridamol, nitroglicerina, glucésidos cardiacos,
nicotina, quinina y tetraciclinas, pueden interferir en el efecto anticoagulante de la
heparina.

Reacciones adversas

Reacciones dermatoldgicas (muy raras en el caso de los heparinoides, mas frecuentes en el
caso de la heparina).

Protocolo enfermeria: HERIDAS 20220922
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Tabla 1. Terapia antivaricosa de uso tépico

PRINCIPIO ACTIVO CcODIGO NANDA PRESENTACIONES FINANCIADO
CO5BA01
o . Gel y pomada (3 mg/g)
Heparinoides 00204 — PERFUSION TISULAR INEFICAZ
L Gel y pomada (4,45 mg/g)
organicos
NO
CO5BA03 Heparina | 00204 — PERFUSION TISULAR INEFICAZ Gel y Crema (1000 ui/g)

2.2. ENZIMAS PROTEOLITICAS

Indicaciones

Las pomadas con colagenasa y proteasas estan indicadas para el desbridamiento de los
tejidos necrosados en Ulceras cutaneas. La colagenasa combinada con neomicina se utiliza
en caso de infeccidn bacteriana de la uUlcera cutanea.

Recomendaciones de uso

Deben mantenerse condiciones asépticas estrictas. Antes de cada aplicacion deberd
limpiarse la lesién suavemente con una gasa impregnada en suero fisioldgico u otra
solucién limpiadora compatible con la pomada para quitar el tejido necrosado.

Poblacion pedidtrica

No se ha establecido la seguridad y eficacia de las pomadas con colagenasa en nifios, por lo que no
deberad utilizarse en este grupo de edad.

Interacciones

La actividad de la colagenasa estd inhibida por antisépticos, metales pesados y jabones. No
utilizar con dticos tdépicos como tirotricina, gramicidina y tetraciclinas, ni con otros
preparados enzimaticos de uso cutaneo. Debe considerarse la posibilidad de toxicidad
acumulativa cuando la pomada combinada con neomicina se utiliza con antibidticos
aminoglucésidos sistémicos.

Reacciones adversas

Cuténeas (dolor, escozor, eritema, etc.).

Tabla 2. Enzimas proteoliticas

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA PRESENTACIONES FINANCIADO
Colagenasa + proteasas pomada Si
DO3BA52 Combinaciones 00044 DETERIORO DE LA
con colagenasa INTEGRIDAD TISULAR Colagenasa + neomicina pomada NO
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2.3. ANTIBIOTICOS Y QUIMIOTERAPICOS DE USO TOPICO

Indicaciones

Acido fusidico: impétigo y dermatosis impetiginizada.

Mupirocina: impétigo, foliculitis y forunculosis, dermatitis atdpica, eccematosa y de
contacto sobreinfectadas y lesiones traumaticas infectadas.

Sulfadiazina argéntica: tratamiento y prevencién de infecciones de Ulceras varicosas
y de decubito.

Sulfadiazina argéntica con cerio: tratamiento y prevencion de quemaduras de 22y
3¢ grado.

Metronidazol: tratamiento de papulas inflamatorias, pustulas y eritema del acné
rosacea.

Recomendaciones de uso

Ulceras por presion. Solo en casos de colonizacion critica e infeccién. Debe hacerse
un seguimiento estricto de la evolucién de la lesidn y por norma general no deben
usarse mas de quince dias seguidos’.

Heridas. Considerar el uso de antimicrobianos tépicos cuando haya una progresion
de la herida hacia una infeccién manifiesta o se observen signos de retraso-
interrupcion de la cicatrizacion, aumento del exudado, del dolor, decoloracién, etc.
Preferentemente compuestos con plata. Existen buenas evidencias que avalan el
uso tépico de metronidazol ante heridas de olor incontrolable. El metronidazol no
es de eleccidon para el tratamiento de heridas infectadas, si en heridas tumorales
muy exudativas®.

Dermatitis de contacto en bordes de la herida con lesiones con impétigo de
extension limitada. De eleccién, mupirocina: una aplicacion 2-3 veces/dia durante
maximo 10 dias®.

Poblacion pedidtrica

Sulfadiazina argéntica en monocomponente y combinada con cerio: contraindicada
en prematuros, neonatos y lactantes de menos de 2 meses de edad.
Metronidazol: no se recomienda su uso en este grupo de poblacién.

Interacciones

Segun especificaciones recogidas en fichas técnicas.

Reacciones adversas

Acido fusidico: reacciones de sensibilizacién.

Mupirocina: quemazon localizada en el area de aplicacion.

Sulfadiazina argéntica sola o en combinacién con cerio: leucopenia y posibles
efectos sistémicos (hematoldgicos, intestinales, renales y cutdneos) si hay
absorcidén sistémica.

Protocolo enfermeria: HERIDAS 20220922
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- Metronidazol: piel seca, eritema, prurito, malestar en la piel (quemazodn,
dolor/escozor), irritacidn de la piel, empeoramiento de la rosacea, lagrimeo.

Tabla 3. Antibidticos y quimioterapicos de uso tépico

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA PRESENTACIONES FINANCIADO
00004A RIESGO DE INFECCION DEL CORDON
DO06AX01
UMBILICAL Crema y pomada (20mg/g)

Acido fusidico

00044 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR
00004A RIESGO DE INFECCION DEL CORDON

DO6AX09
o UMBILICAL Pomada (20mg/g)
Mupirocina
00044 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR
Crema y Suspension para
DO6BAO1 yousk "P
o pulverizacién cutanea P
Sulfadiazina SI
e (10mg/g)
argéntica
00044 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR
DO6BA51

Combinaciones con
o Crema (10mg/g + 22mg/g)
sulfadiazina
argéntica
D06BX01 00044 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR

Metronidazol 00046 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD CUTANEA

Gel (7,5mg/g)

2.4. CORTICOSTEROIDES DE USO TOPICO

Indicaciones

Los corticosteroides tépicos se utilizan en el tratamiento de procesos inflamatorios de la
piel que no estén producidos por infecciones. No son farmacos curativos, su accion es
solamente sintomatica. Su indicacidn es el alivio sintomatico y la eliminacidon de los signos
cuando otras medidas, virtualmente menos agresivas, no son eficaces. Pueden empeorar
las lesiones ulceradas o infectadas. En el caso del prurito sélo son beneficiosos si la causa
del picor es la inflamacion?°.

Recomendaciones de uso

Los corticoesteroides de potencias media y alta no deben aplicarse mas de 4 semanas
seguidas. Los corticoesteroides de potencia muy alta y las curas oclusivas deben usarse de
manera muy restringida. Intentaremos reservar los corticoesteroides de potencia muy alta
para dermatosis resistentes sin respuesta a corticoesteroides de potencia alta, para las
dermatosis liquenificadas y para las localizadas en las palmas y las plantas'®.

La forma farmacéutica del corticosteroide de uso tépico se elegira segln las caracteristicas
de la lesidn y la localizacion©:

Tabla 4. Recomendaciones a la hora de elegir una forma galénica

Protocolo enfermeria: HERIDAS 20220922
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FORMA 3 X INDICACION
. COMPOSICION ACCION i ’ CONTRAINDICACIONES
GALENICA Por localizacién Por patologia
*Pieles: secas -
y. *Zonas: Intertriginosas
. . muy descamativas . . -
Casi Oclusiva e liEsy FERES . | Sleecs: (axilas, ingles, pie),
Ungliento exclusivamente Emoliente Zonas sin belo i uenifica.das pilosas (por estética)
grasas Hidratante P q ! *Lesiones: Exudativas,
costrosas, .
- infectadas
profundas, crénicas
Gran cantidad de Palmas y plantas *Lesiones:
grasas y poca . Zonas sin pelo *Lesiones: secas, |
Ot Emoliente Tronco escamosas Inflamatorias agudas,
Pomada ! Lubricante . e infectadas
menos Refrescante Zonas de liquenificadas, *Zonas: Intertriginosas
sequedad que las extension de las | profundas, crénicas ilosas. !
cremas extremidades P
?onas . *Lesiones:
intertriginosas i
, humedas,
Mas agua que las Cara
Crema Refrescante . profundas,
pomadas Zonas sin pelo . .
-, inflamatorias
Zonas de flexion agudas. extensas
de extremidades g !
Sustancia Cara *Lesiones: sin
gelatinosa que se solucion de
Gel ” . Cuero cabelludo . ==
licua al aplicarla . continuidad,
. Zonas pilosas .
sobre la piel dermatosis agudas
*Aplicaciones
No contienen . Zonas pilosas extensas
, Tienden a P P
grasa; el vehiculo secar | piel Cuero cabelludo Lesiones: Heridas
Soluciones es: alcohol, agua, més uepa Zonas exudativas, *Pieles con fisuras o
propilenglicol o hidrac'iarla intertriginosas superficiales, maceradas
polietinelglicol Cara inflamatorias
agudas, infectadas
*Dermatosis
Corticoesteroide extensas o
Aerosoles y ., . . .
espuUmas en solucién con un Zonas pilosas diseminadas -
P gas propelente *Quemaduras
solares
Polvos Sfamues *Lesiones Zonas o lesiones

superficiales

(Tabla publicada en el boletin de informacion terapéutica del Sistema Nacional de Salud?9)

Recomendaciones de uso

Las recogidas en sus fichas técnicas.

hdmedas
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Poblacion pedidtrica

En nifios, la administracién de corticoides topicos debe limitarse a periodos cortos de
tiempo y a la minima cantidad eficaz del producto.

Consultar las fichas técnicas de cada presentacidon para recomendaciones especificas
sobre uso en poblacién pediatrica.

Interacciones
Segun especificaciones recogidas en fichas técnicas.

Reacciones adversas

Los corticoesteroides de uso topico pueden producir efectos secundarios con cierta
frecuencia, sobre todo si se usan de manera continuada. El uso continuado de
corticoesteroides de uso tdépico puede provocar taquifilaxia, como resultado de la
tolerancia de la piel a los corticoesteroides. Como consecuencia, deben emplearse siempre
bajo supervision médica y durante el menor tiempo posible. Al mejorar la dermatosis, es
conveniente sustituir el corticosteroide de uso tdpico por otro de menor potencia,
especialmente si se han utilizado principios activos de potencia alta o muy alta. En
dermatosis crénicas, es recomendable intercalar periodos de descanso del corticosteroide
de uso tépico para evitar los efectos secundarios y la taquifilaxia®.
Los efectos adversos locales mds comunes son'%1:
- atrofia de la piel, como consecuencia del efecto antimicético de los
corticoesteroides topicos
- estrias, como consecuencia de heridas en la dermis y del estrés mecanico
- acné, debido a la degradacion del epitelio folicular y al aumento de la concentracién
de acidos grasos
- rosacea esteroidea cuando los corticoesteroides se prescriben inicialmente para
eritema, con o sin pustula
- dermatitis perioral, con el uso prologado de corticoesteroides de uso tdpico en la
cara
- con menor frecuencia, hipertricosis, alteraciones en la pigmentacion y retraso en la
epitelizacion.
En cuanto a los efectos sistémicos, aunque menos frecuentes que los locales, pueden
producirse con el uso prolongado de esteroides de alta potencia en zonas epidérmicas
finas. Destacan'9!!:
- glaucoma
- supresion del eje hipotalamo-hip&fisis
- sindrome de Cushing
- hipertensién
- hiperglicemia

Protocolo enfermeria: HERIDAS 20220922
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Tabla 5. Corticoesteroides de uso tdpico

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA |[POTENCIA PRESENTACIONES FINANCIADO
DO7AAO? Hidrocortisona BAJA Crema (1mg/g, 10mg/g), pomada (10mg/g) S
Crema (5mg/g) NO
MEDIA
DO7AC04 Crema (0,1 mg/g) NO
Acetato de fluocinolona A Crema y espuma (0,25 mg/g)
e I Gel (0,25 mg/g) Si
g ~|<Z_: Crema, pomada y solucién cutanea (0,5
DO7ACO1 Betametasona 2 3 ALTA mg/g) Si
o 9( Crema y solucidn cutanea (1mg/g)
DO7ACO06 Diflucortolona <9( [a) ALTA Crema (1mg/g) NO
DO7ACO08 Fluocindnida § § ALTA Crema (0,5mg/g) Si
D0O7AC13 Mometasona £ e ALTA Crema, pomada, solucion cutanea (1mg/g) Si
D07AC14 Aceponato de < < Crema, emulsidn, solucion cutanea, P
. . 3 — ALTA .. SI
metilprednisolona w l pomada, ungiiento (1mg/g)
o - "
DO7AC15 Beclometasona e 2 ALTA Crema, ungtiento, emulsion Si
5 & (0,25 mg/g)
i i o o R
DO7ACL6 Hidrocortisona ! = ALTA Pomada, crema (1,27 mg/g) S
aceponato W L
DO7AC17 Fluticasona S © ALTA Crema (0,5 mg/g) Si
<
. o =3 Crema, pomada, ungiiento, solucion p
DO7AC18 P = = ALTA , |
07AC18 Prednicarbato 8 8 cutanea (0,25 mg/g) S
DO7AC10 Diflorasona ALTA Gel (0,5 mg/g) Si
DO7AC04
Acetato de fluocinolona ALTA Crema (2 me/g) NO (60 gr)
DO7ADO1 Clobetasol MUY ALTA Crema, pomada’, espuma cutanea, solucién S
cutanea (0,5 mg/g)

2.5. CORTICOESTEROIDES EN COMBINACION CON ANTIBIOTICOS

La asociacién de corticoesteroides de uso tépico con antibidticos esta cuestionada porque
no se han observado diferencias significativas en cuanto a mejoria clinica'?, asi como por
aumentar el riesgo de aparicidon de microorganismos resistentes y dermatitis alérgica de
contacto?®3.

Indicaciones
Tratamiento de eccemas impetiginizados?©.

Recomendaciones de uso

Las recogidas en sus fichas técnicas.

Poblacion pedidtrica

En nifos, la administracion de corticoides tépicos debe limitarse a periodos cortos de
tiempo y a la minima cantidad eficaz del producto.

Consultar las fichas técnicas de cada presentacidon para recomendaciones especificas
sobre uso en poblacién pediatrica.

Interacciones

Protocolo enfermeria: HERIDAS 20220922
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Segun especificaciones recogidas en fichas técnicas.

Reacciones adversas
Las recogidas en sus fichas técnicas.

Tabla 6. Corticoesteroides de uso topico en combinacidn con antibidticos
CORTICOIDES CON ANTIBIOTICOS

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA POTENCIA PRESENTACIONES | FINANCIADO
D07CA01 Hl_dr_cfc_ortlsona con BAJA Crema
antibidticos
. . g < Crema, pomada
D07CBO01 Triamcinolona con antibidticos : g MEDIA
a4
o) ’
D07CCO02 Fluocinolona con antibidticos 8 ,V:’ MEDIA/ALTA, éfagun Crema, pomada
oz concentracion NO
o
<
D07CCO01 Bgt;j\r’n'etasona con ) ALTA Crema
antibidticos W
[G)
< w
D07CC04 Be.cl.o’m.etasona con g 'E ALTA Crema
antibidticos 8 ~
DO7CCO5 Fluocinénida con antibidticos ALTA Crema

2.6. OTROS (DERIVADOS DEL NITROFURANO Y COMPUESTOS DE PLATA)

Indicaciones

El nitrofural es un antibacteriano de amplio espectro que se utiliza para infecciones de la piel
y para la preparacion de superficies en injertos de piel, donde la contaminacién bacteriana
puede causar rechazo del injerto o infeccidn en el trozo donante, especialmente en centros
con historia de resistencia bacteriana.

El nitrato de plata estd indicado para las verrugas y granulomas de la piel, aftas bucales y
epistaxis anterior.

Poblacion pedidtrica

- Nitrofural: no hay experiencia en nifios.
- Nitrato de plata: no se recoge informacién en la ficha técnica.

Reacciones adversas
Reacciones de tipo cutdneo: dermatitis de contacto en el caso del nitrofural y dermatitis,
exantema, quemaduras, decoloracién de la piel o argiria en el caso del nitrato de plata.

[EnY
o
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Tabla 7. Otros (derivados del nitrofurano y compuestos de plata)

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA PRESENTACIONES FINANCIADO

Pomada y solucién cutanea
000044 DETERIORO DE LA (2 mg/ml)

INTEGRIDAD TISULAR
DO8ALO1 Nitrato de plata Barra cutanea (42,5 mg)

DO8AFO1 Nitrofural

NO

2.7. APOSITOS CON MEDICAMENTOS

Indicaciones

El balsamo del Peru tiene una ligera accién antibacteriana y estimulante del lecho capilar. El
aceite de ricino actia como emoliente, reduciendo la desecacién epitelial prematura.
Promover la cicatrizacién de heridas Ulceras por presién (de decubito) y Ulceras varicosas.

Recomendaciones de uso

Las recogidas en sus fichas técnicas.

Interacciones
Segun especificaciones recogidas en fichas técnicas.

Reacciones adversas
Las recogidas en sus fichas técnicas.

Tabla 8. Apdsitos con medicamentos

PRINCIPIO ACTIVO CODIGO NANDA PRESENTACIONES FINANCIADO
D09AX91 L.
] ’ 000044 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD Apésito y pomada
Balsamo de Pera y NO
. . TISULAR
aceite de ricino

=
=
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1. Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicacién, uso y autorizaciéon de dispensacién de
medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros.

2. Real Decreto 1302/2018, de 22 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el
que se regula la indicacidn, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por
parte de los enfermeros.

3. Resolucién de 20 de octubre de 2020, de la Direccion General de Salud Publica, por la que se valida la "Guia para la
indicacidn, uso y autorizacidon de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los
enfermeras/os de: Heridas".

4. NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) International Nursing Diagnoses.

5. Fichas técnicas de medicamentos AEMPS (https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html).

6. Informacidn de financiacion del Ministerio de Sanidad (BIFIMED)
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8. Pérez Santos L, Cafladas Nufez F, Garcia Aguilar R, Turrado Mufioz MA, Fernandez Garcia GA, Moreno Noci M et al.
Guia de Practica Clinica para el Cuidado de Personas con Ulceras Neoplasicas. 12 Ed. Cafiadas NUfiez F, Pérez Santos L.
Coordinadores. Hospital Universitario Reina Sofia (Cérdoba), Complejo Hospitalario Torrecardenas (Almeria). Servicio
Andaluz de Salud. Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales. Junta de Andalucia. Editores. Andalucia; 2015.

9. Stevens DL, Bisno AL, Chambers HF, Dellinger EP, Goldstein EJ, Gorbach SL, Hirschmann JV, Kaplan SL, Montoya JG, Wade
JC. Practice guidelines for the diagnosis and management of skin and soft tissue infections: 2014 update by the infectious
diseases society of America. Clin Infect Dis. 2014;59.

10. Alejandre Lazaro G., Moreno Garcia F. Corticosteroides topicos. Sistema Nacional de Salud. Volimen 34, N2 3/2010.
11. Coondoo A, Phiske M, Verma S, Lahiri K. Side-effects of topical steroids: A long overdue revisit. Indian Dermatol Online
J. 2014 Oct;5(4):416-25.

12. Liu Y, Zhou Q, Dai W et al. Is antibiotics prescription needed in infants with topical corticosteroids treatment for
moderate-to-severe atopic dermatitis? Dermatologic Therapy. 2020; 33:e14215.

13. Protocolo para la indicacion, uso y autorizacidén de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripciéon médica por
parte de las/los enfermeras/os: HERIDAS. Bolcan, n? 4 marzo 2021.
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