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I I I  J O R N A D A  D E

SALUD
COMUNITARIA
del Departamento de Salud de Torrevieja

«Salud, de los pies a la cabeza»

13 de noviembre de 2026
9 a 14 h · Auditorio de la Unión Musical
San Miguel de Salinas



P R O G R A M A

9.00 – 9.15 Entrega de documentación

9.15 – 9.30 Inauguración

9.30 – 9.45 San Miguel activa: recursos locales para vivir mejor.
Alberto García García, Piscólogo integrante de la mancomunidad de la Vega y técnico responsable de la
Vega Salud
Óscar Patiño Morales, Primer Teniente Alcalde, Portavoz Grupo Municipal Socialista, Concejal de
Deportes, Sanidad, Comunicación, Régimen Interior de San Miguel de Salinas, graduado en ciencias de la
actividad física y el deporte, Máster en rendimiento deportivo y salud y formación de profesorado.

9.45 – 10.05 La salud también se respira. Guía comunitaria de Tabaquismo
Alexandra Gil Berna, Diplomada en Enfermería referente de la Guía tabaquismo en la zona básica de San
Miguel de Salinas
David Rives Serna, Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Máster en estética y en
nutrición
Blas Prieto Pérez, Enfermero especialista en enfermería familiar y comunitaria, referente de la guía de
Tabaquismo de la zona básica de San Luis.
Usuario invitado: Antonio Lorente Sáez.

10.05 – 10.20 Presentación de la Guia de Salud Mental (Ayuntamiento de Guardamar del Segura)
Abraham Fernández Murcia, Educador Social y Pedagogo. Master Universitario en Terapia Psicológicas
de 3ª Generación. CEO de IdeaLab Strategic Consulting &Social Reserach. Profesor-tutor UNED Elche.

10.20 – 10.40 Cada paso cuenta: Guía actividad física (con el apoyo del ayuntamiento de San Miguel de
Salinas)
María Belén Grau Leal, enfermera especialista en enfermería familiar y comunitaria, referente en la Guía
de actividad física y de la guía cuidado en personas cuidadoras de la zona básica de San Miguel de
Salinas.
Usuaria invitada: Mercedes Ferrer Garre

10.40 – 10.55 Programa de Fisioterapia Escolar. Del concepto a la intervención
David Valero Torregrosa, Fisioterapeuta del Hospital de Torrevieja especializado en pediatría e higiene
postural con más de 20 años de experiencia. Ha trabajado en el ámbito de la educación especial y en
proyectos colaborativos con asociaciones diversas relacionadas con la Diversidad funcional y/o
cognitiva. Mantiene un vínculo muy estrecho con el deporte adaptado siendo clasificador nacional de
powerchair football. Desde 2014 imparte la formación en fisioterapia escolar del Departamento de Salud
de Torrevieja.

10.55 – 11.10 De la evidencia a la acción: la experiencia de Torrevieja en la implementación de la
Guia Prevención de Adicciones de Ocio.
Tamara Camacho Barroso, trabajadora Social, Técnico Concejalía de Salud Pública del Ayuntamiento de
Torrevieja
Laura Lorenzo Lopez, enfermera técnico Concejalía de Salud Pública del Ayuntamiento de Torrevieja.

P R O G R A M A

11.10 – 11.45 D E S C A N S O  A L M U E R Z O

11.45 – 12.15 Promoción de la salud y acción comunitaria en el abordaje de la obesidad.
Ayuntamiento de Pilar de la Horadada y Ayuntamiento de Los Montesinos.
Joan J. Paredes Carbonell, médico de salud pública del Centro de Salud Pública de Alzira y miembro del
equipo técnico coordinador de la Estrategia de Salud Comunitaria de la Comunitat Valenciana.

12.15 – 12.30 Presentación del proyecto “NUTRIPEKE” (Ayuntamiento de Pilar de la Horadada)
Felicidad Sanchez Sanchez, Psicóloga de la UPCCA del Ayuntamiento de Pilar de la Horadada

12.30 – 12.45 Proyecto de Almuerzo Saludable en el Cole (Ayuntamiento de Los Montesinos)
Isabel Garcia Espinosa: concejala de sanidad de Los Montesinos

12.45 – 13.00 Asociación Española Contra el Cáncer en San Miguel de Salinas
Presidente de la AECC San Miguel de Salinas: John O Brien

13.00 – 13.15 Marcha comunitaria Intermunicipal “Unidos por el Alzheimer”: promoviendo el
proyecto de Ciudades Neuroprotegidas desde del consejo de salud básico de la
zona básica de Rojales (Rojales, Benijófar, San Fulgencio y Formentera).
Abel Farjan Bujeda, Enfermero especialista en enfermería familiar y comunitaria, actualmente
coordinador de enfermería de la zona básica de Rojales, y referente de la estrategia comunitaria del
departamento de Salud.

13.15 – 13.30 Guía del autocuidado en personas cuidadoras (con el apoyo de los diferentes
ayuntamientos que comprenden el departamento de salud de Torrevieja)
Cristina Hernández Pérez, enfermera referente atención comunitaria
Lorena Ruiz Manresa, enfermera especialista en enfermería familiar y comunitaria y enfermera referente
en atención comunitaria

13.30 – 13.45 Clausura

13.45 – 13.55 Cierre con actuación musical


