
I JORNADA DE ENFERMERÍA
OSTOALICANTE

Salón de actos del Hospital Universitario del
Vinalopó de Elche.

“Por el bienestar de la
persona ostomizada”

8 de noviembre 2024



I JORNADA DE ENFERMERÍA OSTOALICANTE
“Por el bienestar de la persona ostomizada”

MAÑANA
9.30 Acto inaugural 
Mari Carmen Gil. Directora de Enfermería del
Hospital Universitario del Vinalopó.
Carolina Garrido. Directora de Enfermería del
Hospital General de Elche.
Monserrat Angulo. Presidenta del Colegio de
Enfermería de Alicante.
 
10.00 Presentación del Grupo Ostoalicante
Juan José Tarín. Vocal V del Colegio de
Enfermería de Alicante y coordinador del Área de
Formación.
 
10.30 - 11.00 Nutrición en el paciente
ostomizado
Paula March. Nutricionista del Hospital de Denia. 
 
11.00 Pausa café
 
11.30 Mesa redonda 
Moderador: Alberto Rico. Supervisor de CCEE y
Gestión de Cuidados del Hospital Universitario
del Vinalopó.

11.30 – 12.00 La importancia del ejercicio físico
en la persona ostomizada
Ana María Bello. Estomaterapeuta y supervisora
de Cirugía del Hospital Do Salnés de Vilagarcía de
Arousa.

12.00 – 12.30 Deporte y ostomía, rompiendo
mitos
Mari Cruz Gago. Estomaterapeuta y supervisora
de Urología del Hospital Montecarlo de
Pontevedra.

12.30 – 13.00 Enfermera-paciente ostomizada
Patricia Veiga. Enfermera e influencer @ostobag
 
13.00 – 13.30 Guía de Intervenciones
enfermeras en urostomías
Vanesa Cecilia. Estomaterapeuta y enfermera de
CCEE de Urología del Hospital Universitario del
Vinalopó. 
 
13.30 – 14.00 Ruegos y preguntas
 
14.00 Comida
 
                             TARDE 
16.00 - 19.00 Talleres. Circuito del
conocimiento
Talleres rotatorios de 45 minutos.

1. Estimulación  del asa eferente
Carmela Marí. Estomaterapeuta del Hospital de
Denia. 
 
2. Manejo de la irrigación intestinal
Mónica Martínez. Estomaterapeuta del Hospital
Universitario de San Juan.
 
3. Marcaje del estoma
Olga Vela. Estomaterapeuta del Hospital General
Universitario Dr. Balmis.
 
4. Heridas complejas en estomas
Fernando Santonja. Enfermero ostomías,
heridas complejas y disfunción intestinal en
Hospital Marina Baixa de Villajoyosa.


